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Anotace

Prace se zabyva vychovou o Zemi (Earth Education), kterd je jednim z proudt
environmentalni vychovy. V prvni ¢asti jsou popsany cile a metody vychovy o Zemi,
zaméfené na propojeni porozuméni, pociti a zpracovani. Déle prace poskytuje navod, jak
vytvofit vlastni program, a piiblizuje tfi zvetejnéné modelové programy vychovy o Zemi.
Prace analyzuje silné a slabé stranky vychovy o Zemi, pfiCemz pozitiva jasné prevazuji.
Prizkumem nabidky ceskych stfedisek environmentalni vychovy bylo zjiSténo, ze zadné ze
stiedisek nenabizi uceleny program vychovy o Zemi. Prace proto rovnéz hodnoti personalni i
materialni pozadavky na vytvareni a realizaci programt a dochazi k zavéru, Ze uplatnéni

vychovy o Zemi v naSich podminkach nestoji v cesté zédsadni prekazky.



2.1.
2.2.
2.3.

3.1.
3.2.
3.3.

4.1.
4.2.
4.3.

5.1.
5.2.
5.3.

6.1.
6.2.

7.1.
7.2.
7.3.

8.1.
8.2.
8.3.

9.1.
9.2.

10.
11.

VO cerverrrrerreesesnnesssssssssessssessessessesssssessssssssssessessessessessessessesssssesssssssassessasses 6
ZAKIady VYChOVY 0 ZeM ..uueeevcrererirercnssercssanncsssnssssasesssasssssassssssssssssssssnsssses 7
Historie a soucasnost VyChovy 0 Zemi ........cccveevciieeriieeniie e 7
Obecnd vychodiska vYChOVy 0 Zemi ........coceeveeriiniiiiiinieniinicnecieeceeee 8
Teorie vytvareni pojmil ve VYChOVE 0 ZeMi ........cccueevvienieeiieniieieeeieenen. 9
VYChova 0 Zemi - ProcC? ..uiceienicsseicsnesssnssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss 10
OcChrana (PreSEIVING) .....eecueeeeieeriieeiieriieeieeteesteeereessaeeseesseeeseesseessseesseensns 10
PeCovani (NUITUTING) ...oeeeviieiiieeciee e e s 11
VYCVIK (FTAININE) .vveeeiiieeiiieeiieeciieecieeertee et e e tee et e e sveeesaeeesnaeeeaaeeenaees 11
VYChOVA 0 ZeMi - CO? uuunueeeinensnensnecenssecssncsenssesssecsssssecssesssessesssessasssaeses 12
Porozuméni (Understanding) ...........cccceeeevierieeiienieeieeree e 12
POCItY (fEEIINES) ..eeuviieiiieiieeiieieeetee et 14
ZPTacOVANT (PTOCESSINE) .eeeuvvreeerreererreerireearireeessreesssreesssreessseeessseeessseeessseeenns 16
Vychova o Zemi - jak? 18
Strukturovani (StrUCTUIING) ....vveeevieeeiieeciie et eree et eee e e 18
Ponofeni (IMMEISING) ...cc.veervieriieiieniieeieeriie ettt 21
VztaZeni (TElating) ....c.cccveveiieriieiiieie ettt e 22
Proces vytvareni programu vychovy 0 Zemi .......ccccoceerveiscnncsnecsescsnnens 23
Charakteristiky programu vychovy 0 Zemi ..........cccceeveeeiierieeniienienieennnenns 23
Kroky pfi vytvareni programul ............cceeeeveeerieeeieieeeiieesieeeereeeeeeeeevee e 24
Modelové programy vyChovy 0 Zemi ......ccceveicssenesssercssenssssescsssssssnsssses 28
Slunecni lod’ Zemé (Sunship Earth) ..o, 28
Strazci Zeme (EearthKeepers) .......oouveevieriieiiieiieeiiecie e 31
Slunecni lod” IIT (Sunship II1) ....ccoeiieiiieiiieieeiee e 32
Zhodnoceni VYChOVY 0 ZeM ....ueiceruercssercssanicssnnsssssnsssssssssassssssssssssssssnssss 33
PTiNOSY VYChOVY O ZEMI ..eocuviiiiiiieiie ettt 33
Nedostatky VYChOVY 0 ZeMi .....ccveieciiiieiiieeiieeciee e 37
Posouzeni u¢inkli programu vychovy o Zemi na Gcastniky ....................... 39
Vychova o Zemi v Ceskych podminKAch .......cceeeiveniniveiisninnsencsnecsersnnes 40
Stavajici programy blizké vychovi 0 Zemi ........cccecveeiieiiieniiiiieieeeenee, 40
Moznosti uplatnini vychovy 0 Zemi U NAs ........ccceevvieriieniieeieenieeeieeneenns 41
ZLAVET aouueeenvicensrinsaisesssissanssesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssasssssssssssssssss 43
Literatura 44




1. Uvod

Environmentalni vychové Je, vzhledem ke stavu zivotniho
prostr¥edi, v soucasnosti prikladéna stale vétsi vaha. Lze v
ni rozlidit nékolik zaméfeni <¢&i proudl, Jjednim =z nichZz je
vychova o Zemi - earth education. Autori vychovy o Zemi pritom
odmitaji jeji zatrazovani do environmentéalni vychovy.
Environmentdlni vychova podle nich totiZz selhala, a to =z

nasledujicich d@vodd (Van Matre, 1999):
1. Definovala svijj cil pfilis Siroce, takze se do n¢j mohlo vejit témét cokoli.

2. Podporovala doplitkovy, infuzni pfistup misto opravdovych vychovnych programi

zaméfenych na piislusnou problematiku.

3. Podporovala kratkodobé projekty zalozené na feSeni jednotlivych piipadii, zatimco

pfevazné ignorovala dlouhodoba rozhodnuti tykajici se Zivotniho stylu zak.

4. Ptijimala prosttedky od agentur a primyslovych kruhtli, vyvijejicich takové cinnosti,

kterymi v prvé fad¢ pomohly vytvofit environmentalni problémy.

5. Zanedbala jasné odliSeni se od jinych skupin, které se zabyvaji aktivitami v ptirod¢.

pojmy nez jiné.
7. Vytvorila stohy material z konferenci, ale ne jasnou vizi modelu, o ktery usilovat.

Vychova o Zemi proto podle jejich autoru neni
environmentdlni vychovou, ale alternativou k ni. P¥i kritickém
pohledu se nicméné vychova o Zemi Jevi jako Jjeden 2z proudl

environmentalni vychovy a tak ji budeme dé&le chéapat.

Prestoze kotreny vychovy o Zemi sahaji uz do 70. let 20.
stoleti, Jje u néas Dbohuzel stdle témé¥ neznamd. Pokud vime,
nebylo o ni dosud nic publikovadno v c¢esStiné a materidly v

anglic¢tiné jsou Spatné dostupné.

Cilem této préce je proto priblizit vychovu o Zemi ceské
ve¥ejnosti a zhodnotit moZnosti jeji realizace v naSich

podminkadch. Vzhledem k tomu, Ze se jednd o obor, ktery ve své
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teorii pouziva Yadu neobvyklych vyrazt, mohou zde vznikat

problémy s Jjejich prekladem. (Problematicky mtazZze byt JizZ
samotny pfeklad nazvu "earth education" Jjako "vychova o
Zemi".) Pro usnadnéni dalsi orientace v zahranic¢nich

materidlech budeme proto u =zéasadnich a specifickych termint

uvadét nejen jejich ¢esky preklad, ale i origindlni anglické

[

znén



2. Zaklady vychovy o Zemi

2.1. Historie a soucasnost vychovy o Zemi

"Duchovnim otcem" vychovy o Zemi je Steve van Matre, ktery
je také autorem nebo spoluautorem zakladnich praci o ni a
jejich modelovych programt. Jeji pocatky 1lze nalézt v 70.
letech, kdy Steve van Matre organizoval tébory zvané
"Aklimatizace". Slovo "aklimatizovat" znamend zvyknout si na
novou situaci a prostfedi. Pro mnohé z naSich méstskych a
priméstskych déti Je svét prirody novym mistem, se kterym
nikdy nemély ptrilis hlubokou =zkuSenost. Cilem tdbord proto

bylo aklimatizovat, zvyknout déti na svét pfirody.

Aklimatizace mély Ctyfti slozky (podle Van Matreho, 1999):

vvvvv

necitily moc z toho, co se v pfirod¢ kolem nich d€lo. Aby bylo mozné vybudovat v détech
hlubsi smysl vztahu se Zemi, je nutné dostat je s ni do styku. Proto je potieba snazit se zostfit

smysly déti.

2. Pojmy (porozuméni). Mnohé déti nemély nejmensi pfedstavu o tom, jak funguje Zivot na
Zemi. Prostfednictvim vysSe zminéného zostfovani smyslit byly s zivotem vic ve styku, ale
nerozumély mu. Bylo proto potfeba soustiedit se na hlavni pojmy - hlavné procesy - a

vysvétlovat je tak, jak je déti pochopi.

3. Mechanismy. Je potfeba vénovat pozornost tomu, jak se lidé uci. Je nutné zaméfit se na to,
jak budeme organizovat, co déti vnimaji, jak je pfimét k tomu, aby to vnimané néjak vnitiné
zpracovaly, a jak jim poskytneme moznosti, aby to pozd&ji pouzily. V ramci Aklimatizaci byl
od pocatku kladen diraz na motivaci déti k ucasti na uceni. Klicové je pfitom dosahnout
rovnovahy mezi dobrym ukolem a dobrym diivodem pro to, ukol vykonat. Zadouci je déti

tahnout (vtahnout do aktivity), nikoli strkat.

4. Samota. Samota pomuze lidem zlepsit jejich neverbalni dovednosti, jako je pozorovani a
cekani, ztiSeni a zklidnéni se, otevieni se a pfijimani. Pro déti je to Sance byt ve styku s
prirodou, v pfimém kontaktu s prvky Zivota - svétlem, vzduchem, vodou a ptidou - které
nejsou upravené, filtrované, zménéné lidmi. Denni chvile samoty pomahaji détem zpracovat

to, co se délo. Ptitom se soucasn¢ dostanou blize pfirodnimu svétu.
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Tyto slozky Aklimatizace dohromady spojovalo tajemno
(magic), které zpusobuje, Ze vySe uvedené sloZzky pusobi
synergisticky. S tajemnem je nicméné potreba nakladat opatrnég,
aby tajemno a fantazie nepfevazily nad realitou a to, co se

maji déti naucdit, se tak nedostalo do pozadi.

Aklimatizace se pak postupné rozvinula ve vychovu o Zemi.
V soucasné dobé existuje celosvétové plsobici Institut vychovy
o Zemi (Institute for Earth Education), ktery sdruzuje 1lidi
zabyvajici se vychovou o Zemi, poskytuje materidly k ni,
poradda uvodni tréninkové semind¥e a predstavuje organizacni
zdkladnu pro vsechny, kdo chtéji realizovat programy vychovy o

Zemi .

Institut vychovy o Zemi (www.eartheducation.org) Dbyl
zalozen roku 1974. Jeho poboc¢ky nyni funguji v deviti zemich:
Australii, Kanadég, Finsku, Némecku, Italii, Japonsku,
Nizozemi, Velké Britanii a USA. Clenem Institutu se mtZe stat
jednotlivec nebo organizace. Clenové dostavaji ¢&tvrtletnik
Institutu "Hovotrici listy" (Talking Leaves), pozvanky na
regiondlni a mezindrodni konference, informac¢ni zpravodaje z
hlavnich poboc¢ek a zpravodaj "Semenisté" (Seedbeds). Kromé

toho ¢len ziskavéd 10% slevu na urc¢ité materidly a publikace.

Institut porada pfednasky a seminatre, jak pro novacky v
oboru, ktetri chtéji =zac¢it s vychovou o Zemi, tak pro
zkuSenéjs3i, kte¥ri se chtéji dozvédét o novinkdch a wvyvoji,
kterym vychova o Zemi prochazi. Kromé toho lze od Institutu
objednat tadu materidld. Vedle knih Steve wvan Matreho jsou to
naptiklad sady materidld k provadéni "prochizek po Zemi",
které obsahuji karty pro provadéni Jednotlivych aktivit,
smérnice pro vedouciho a podrobné informace o tom, Jjak
prochdzku sestavit, dva soubory detailnich podkladd pro
realizaci "setkdni s pojmy" nebo tr¥eba jinak tézko ziskatelné

rekvizity vyuzivané v aktivitéach.
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Bl1iZz3$i informace o Institutu, jeho nabidce a poplatcich za

¢lenstvi lze nalézt na adrese www.eartheducation.org.

2.2.  Obecna vychodiska vychovy o Zemi

Vétsina 1idi se zajimd o problémy zivotniho prostredi, ale
mysli si, Ze Jje za né vyresSi nékdo jiny. Lidé nechépou, jak
funguje Zivot na Zemi, jak Jjsou Jjejich wvlastni Zivoty pfimo
zavislé na ekologickych systémech a nerozumi tomu, Jjak musi
zménit své Zivotni styly, aby Zili wvice v souladu s témito
systémy (Van Matre, 1999).

Podle vychovy o Zemi se pfri praci s détmi prilis
zamérujeme na environmentalni problémy a malo na nas (a
jejich) konkrétni Zivotni styl. Ukolem nemd byt udit dé&ti o
povaze soucasnych environmentdlnich problém a wvSech Jjejich
disledcich, ale o tom, Jjak funguje Zivot a o tom, Jjak a prod
mohou a mély by uc¢init zmény ve svém vlastnim Zzivotnim stylu
(a zabyvat se environmentdlnimi problémy v tomto kontextu).
DileZitd je =zde internalizace problémd: nemyslet si "oni by

méli néco udélat". Ti oni jsme my.

Vychova o Zemi pfitom vyché&zi z hlubinné ekologie. Domnivéa
se tedy, Ze naSe environmentdlni problémy Jjsou symptomy
zdsadnéjsich chyb, které budou vyzZadovat nejen vySe zminéné
podstatné zmény naSeho Zivotniho stylu, ale téz zmény Vv
samotné podstaté toho, jak vnimédme nas$ vztah k Zemi. Podstatné
je proto vytvorit zédkladni porozuméni a pocity, =z nichZ pak

vznikd pozitivni environmentadlni akce.

Spravny vyukovy program vychovy o Zemi Jje peclivé
sestaveny, =zamétreny sled postupnych kumulativnich ucebnich
zkuSenosti vytvoreny s cilem konkrétnich vysledkd. P¥i Jjeho
vytvadreni si musime wuvédomit, s kym budeme pracovat: odkud
prichazeji nasi Zéaci, co uz maji za sebou, jaka porozuméni a
dovednosti si uz vytvorili. Dulezité je pritom zacit tam, kde

jsou déti a ne tam, kde Jje vedouci. A pak musime se stejnou
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presnosti *ici, jaka konkrétni porozuméni, dovednosti a
pocitové schopnosti maji mit déti na konci. ("Co bychom
chtéli, aby si dali do kapes a vzali s sebou doma.") (Van

Matre, 1999)
2.3. Teorie vytvareni pojmi ve vychové o Zemi

Vychova o Zemi ptrirovnava vytvareni pojmad k vytvéareni
mentdlnich potradac¢t. Pro spravné vytvareni pojmad Jjsou nutné
konkrétni participativni zkuSenosti, které se tykajli p¥fimo

pojmu a ne jeho duasledku.

BohuZel ekologické pojmy nejsou véci, ale procesy. Je tedy
mozné ukazat jeden kousek procesu, ale tézko lze takhle vidét
proces cely (tfeba vodni cyklus), protoze pojmy Jsou zde
prilis abstraktni. Proto mé& vychova o Zemi za cil nejprve
vytvorit sloZzky pofadace a ty potom plnit konkrétnimi

priklady.

Lidsky mozek lze prirovnat k wvelkym policim se zéasuvkami.
Vychova o Zemi chce, aby Jjedna ze zasuvek nesla nadpis "Zemé:
nase misto ve vesmiru". Potom je ©potfeba tuhle zasuvku
otev¥it, aby do ni bylo moZné vkladdat jednotlivé sloZky. Casto
uc¢itel néco vysvétluje a déti nemaji prislusnou zasuvku
otevfenou. Ve vychové o Zemi by Jjeji otevieni mél zajistit
"hacek", podrobnéji popsany v kapitole zabyvajici se
vytvadr¥enim programu. Poté, co prilakédme pozornost déti,
chceme, aby si vytvorily urc¢ité slozky pro zadkladni ekologické
pojmy a vlozily si je do této zéasuvky - chceme se zamérit na
procesy zivota a ne na Jjeho kousky. Na kazdé sloZce ma byt
nadzev pojmu a kratké heslo, které pojem vyjadruje. Treba
"stavebni materialy Zivota se musi pouzivat znovu a znovu" Vv
pripadé kolobéht. Na reklaméch, kterd casto pouzZivaji podobnéa
kratkd hesla typu "napoj nové generace" apod. Jje vidét, zZe
tento systém funguje. Slozky by navic mély byt v zasuvce

usporadany, coz ma zajistit "organizéator", rovnéz podrobnéji
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popsany nize. Pokud si déti ve svém mozku vytvori takovéto
"slozky", znamend to, Ze porozumeély zakladnim ekologickym
pojmim. Potom si je mohou plnit dal$imi konkrétnimi p¥iklady a

prohlubovat tak svoje porozuméni. (Van Matre, 1999)

Zadkladni mySlenkou ucebniho modelu I-A-A, na kterém Jje
vychova o Zemi zaloZena, Jje, ze uceni zahrnuje ziskani
zkusenosti (Informovéani), reagovani (Asimilaci - zpracovani
informace) a zménu (Aplikaci). VétsSina vyuky v prirodé se dnes
pouziva jako aplikace, zatimco by mélo jit o asimilaci. Takova
prace se pak stavad kulminujici zkusenosti, zatimco by mélo jit
o odrazovy mustek pro to, co m& probihat zpatky doma a ve
Skole, kde teprve jde o aplikaci. Tak se o to alesponn snazi

vychova o Zemi. (Van Matre, 1999)

Zzdroj vychovy o Zemi nelze nalézt v Jediné teorii
vyucovani a uceni. Jsou Vv ni patrné prvky Skinnerovych a
Brunerovych teorii, ne vsSak Jjejich teorie jako celek. Vychova
o Zemi se snazi ©premostit propast mezi teoretickymi a
pragmatickymi znalostmi prost¥ednictvim darazu na ekologické
pocity. Chce vytvorit specifické strukturované ucebni
zkusenosti, které novym zpuasobem kombinuji porozuméni a

pocity. (Van Matre, 1999)

Vychova o Zemi se velmi dukladné teoreticky zabyva cili a
obsahy vyukovych programti, tim, Jjak <¢iltl dosdhnout a jak
sestavit program. Tyto otazky rozebereme v nasledujicich
kapitolach v takovém <&lenéni, v jakém Jje podavajl materidly

vychovy o Zemi.

3. Vychova o Zemi - proé?

Vychova o Zemi mé& za cil pomoci lidem porozumét Zemi a
zivotu na ni, ocenit je a vytvofrit si s nimi harmonii. Tento

cil ma t¥i slozky: ochranu, pecovani a vycvik.

-12 -



3.1. Ochrana (Preserving)
"Mame zato, ze Zemé, jak ji zndme, je ohroZena svymi lidskymi pasazéry.” (Van Matre, 1999)

Vychova o Zemi existuje proto, aby chrédnila vyjimecnou
bohatost a biotické zdravi Zemé tim, Ze zméni perspektivu a
zvyky Jjejich nejnebezpecnéjsich obyvatel. Zdravi této oazy
zivota ve vesmiru je nyni ve velkém ohrozZzeni. Lidsky druh se
stal natolik vSudypfitomnym a tolik silnym a arogantnim, Ze v
soucasné dobé ohroZuje vétsSinu jinych forem Zivota, se kterymi
sdili svoji planetu. Zaroven Jjsou pro clovéka stale vétsSim
nebezpedim environmentdlné vyvolany stress a choroby. Vysoce
konzumni Zzivotni styl malého procenta soucasnych obyvatel

planety vede ke zvysSujici se dezorganizaci a rozkladu.

Proto je potteba Zemi chranit. Chranime ji pritom pro nas,

ale 1 pro ni samu.
3.2. Pecovani (nurturing)

"Mame zato, Ze lidé, kteri vice chdpou a hloubéji vnimaji tuto planetu jako lod’ Zivota, jsou

moudrejsi, zdravejsi a stastnéjsi.” (Van Matre, 1999)

Vychova o Zemi m& za c¢cil pecovat o 1lidi, ktetri byli
pripraveni o zdravy vztah se Zemi, a obohacovat ty, kteri o

takovy vztah pripraveni nebyli.

V oboru environmentdlni vychovy se mnoho let uziva termin
ekologické porozuméni, vychové o Zemi jde ale 1 o ekologické
pocity ¢i citéni (feelings). Mnozi 1idé v dnesni spolecnosti
jsou Uplné odtrZeni od skutecé¢ného zdroje energie a materidlu,

bez néhoz by jejich zZivot nebyl mozZny.

Nejde ale jenom o pridéni nékolika smyslovych aktivit do
vychovného programu, Jje potfreba v lidech vybudovat pocit
vztahu k Zemi. Asi nelze statisticky dokézat, ze 1lidé vice
spojeni se Zemi jsou moudrejsi, zdravéjsi a Stastnéjsi, zdravy
rozum ale Yrikéd, Ze ano. Zatimco ostatni cile vychovy o Zemi

nds tak maji primét k tomu, abychom wve Jjménu Jjinych forem
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zivota néco obétovali, pecovani s sebou nese i slib, Ze néco
pfimo pfinese i néam.
3.3.  Vycvik (training)

"Mame zato, Ze jsou zapotiebi zastanci Zemé, kteri budou slouzit jako ucitelé a vzory a budou

se zastdvat existence jinych pasazéru Zemé nez lidi." (Van Matre, 1999)

Vychova o Zemi se snazi vychovat Jjedince, ktefi Jsou
schopni udélat zmény ve svém vlastnim Zivoté a pripravit je na

to, aby slouzili jako ucitelé, kteri v tom pomdhaji ostatnim.

Jak uz Jsme uvedli vySe, podle vychovy o Zemi neni
environmentalni vychova odpovédi na environmentdlni krizi a
vychova o Zemi Je alternativou k environmentdlni vychové.
Pokud tedy méme opravdu tesit problémy Zivotniho prostredi, Je
naléhavé potteba vytvorit celosvétovou sit lektord vychovy o

Zemi .

Vychova o Zemi nemd réada slovo "ucitel", protozZze cinnost
ucitele se cCasto chape jako plsobeni na Zaky, misto spolupréace
s nimi. Ve vychové o Zemi je skutecnym ukolem ucitele vytvorit
stimulujici edukac¢ni situace zamé¥ené na konkrétni vystupy a
poté vymyslet cesty, Jjak Z&ci mohou opakovaneé pouzit, co se
nauc¢ili. "Ucitel" zde vystupuje Jjako pomocnik, ktery s
ostatnimi pracuje, aby Jjim pomohl se uc¢it - neukazuje Jim
néco, ale déli se s nimi o to. Pro odliseni této ulohy od
tradic¢ni funkce ucitele se ve vychové o Zemi obvykle nepouzivéa

termin "ucitel", ale "vedouci".

Vedouci ve vychové o Zemi ma tt¥i role (Van Matre, 1999):
1) environmentalni uc¢itel - c¢lovék, ktery pomahd Jinym
porozumét, ocenit a ménit; 2) environmentdlni vzor - <&lovék,
ktery s&dm na sobé ukazuje vytvareni dobrych environmentalnich
navykd a prekonédvani Spatnych; 3) environmentdlni =zasténce -
¢lovék, ktery Jje ochoten verejné héajit Jjiné formy Zivota,

které se nemohou hajit samy.
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4. Vychova o Zemi - co?

Program vychovy o Zemi musi mit sloZky, které kladou duraz
na hlavu, srdce a ruce - zabyvajli se porozuménim, pocity a
zpracovanim. Tyto slozky Jjsou oznacovany Jjako "co?" wvychovy o

Zemi .
4.1. Porozuméni (understanding)

"Chceme, aby lidé porozuméli zakladum hlavnich ekologickych systéemu a spolecenstev

planety”. (Van Matre, 1999)

Pro porozuméni zivotu na Zemi Jje nutné porozumét toku
slunec¢ni energie, tomu, Jjak Jje zachycovadna a vyuZivana a Jak
pohédni velké kolobéhy, ze kterych vSechny Zivé organismy
ziskdvaji svlj stavebni materidl - kolobéhy vzduchu, vody a
pady. Tato energie a materidly se spolu kombinuji na rtznych
mistech a v rlznych dobidch na povrchu Zemé&. 0Od samého pocatku
tyto rozdily v kvalité a kvantité dostupné energie a materidlt
daly wvzniknout ruznym spolecenstvim, JjejichZ obyvatelé Jjsou
spolu navzajem v neustéalych vzadjemnych vztazich, Jak
uspokojuji svoje vlastni potfeby energie a materidlu. A v
ramci tohoto kypiciho Zivota dochdzi k neustdlym zméndam.
Organismy méni jeden druhy, méni svoje prostfedi a Jjejich

prostfedi zase méni je.

Zadkladni funkce zZivota na Zemi vysvétluji <&tyri klicové
pojmy: tok energie, kolobéh materidlu, vzadjemné vztahy zivych
organismid a zmény forem. Na né se musime zamétrit, kdyZ chceme
vysveétlit celkovy obraz Zzivota na planeté Zemi. Ve vychové o

Zemi jsou to proto ¢tyri prvky porozuméni.
Tok energie:

Slunec¢ni svétlo omyvd nas$i planetu kazdy den. Zelené
rostliny jsou jediné Zivé organismy, které mohou tuto energii

primo zachytit. Prosttrednictvim fotosyntézy bali slunedni
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energii do molekul cukrta, které tvotri rostlinnd pletiva.
Bylozravci otviraji tyhle balicky slunedni energie a vyuzivaji
energii ke stavbé vlastnich tkani. A energie cestuje dal tak,

jak dal8i =zvife sezere zvife bylozZravé. Jak energie prochéazi

potravnim fetézcem, mnoho se Jji wvyuZije - na pouhy rlGst a
pohyb - a ztrati. V disledku toho je v potravnim ftetézci k
dispozici ¢im dal tim méné energie - proto Jje ve vétSiné

potravnich tetézct mnoho rostlin, méné byloZravcl a jes$té méné

masozravcu (vzdy zhruba 1/10).

Na pocatku 1lidé ziskavali vSechnu svoji sluneé¢ni energii
tim, Ze Jjedli rostliny nebo zvitrata, kterd =zase Jjedla
rostliny. Pozdéji se nauc¢ili vyuZivat ohen a jind zvirata a
tak objevili neptrimé cesty, Jjak wvyuZivat sluneéni energii.
Historii wvéts$iny civilizaci na Zemi lze popsat v opakujicich
se cyklech objeveni, vyuzivéani a vycerpani dostupného zdroje

energie.

JelikoZz Jjak pohyb wvzduchu tak vody na Zemi je ftizen
energii slunce, 1 ty ptredstavuji neptimé zdroje slunecni

energie, které lidstvo vyuziva.

Jsme Jjako Faust, ktery prodal svoji dusi dédblu za docasné
védéni a moc. Vezeme se na velké vzedmuté vliné staré slunecdni
energie (z fosilnich paliv) a odmitame vérit tomu, Ze to nékdy
skon¢i. Nyni, kdyZz je Jjesté c¢as pripravit se, vsadili Jjsme
vSechno na to, Ze objevime Jjesté dalsi "zdroj" slunecni

energie, ktery bude moZné vyuzivat. (Van Matre, 1999)
Kolobéh hmoty:

Zdkladnymi stavebnimi materidly Zivych organismt Jjsou
vodik, uhlik, kyslik, dusik, fosfor a sira. JelikoZ je na Zemi
omezené mnozstvi téchto materidld, musi byt pouZzivany stéle
znovu. Miliony let byly odebiradny vsSemi zZivymi organismy ze

vzduchu, puady a vody a zase tam vraceny.
Pida sama je Zivéd - jedind hrst pldy obsahuje 5 miliard
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mikroorganismd a 150 kilometrt kofenovych vlasku. Puadni
kolobéh neustdle recirkuluje stavebni materidl Zivota. Kolobé&h
vody Jje nejvétsim fyzikdlnim procesem na Zemi. Voda se
odpatruje =z frek, jezer a mori, kondenzuje v mracich a znovu =z
nich padad. Cast vody se pritom dostdvd do Zivych organismb.
Kolobéh wvzduchu poskytuje zakladni potteby jak pro rostliny
tak zivoc¢ichy - oxid uhlic¢ity a kyslik.

Dohromady tyto t¥i wvelké kolobéhy stavebniho materidla
zivota wvysvétluji, Jjak Je hmota na Zemi znovu vyuzZivéna -

recyklovédna - vSemi Zivymi organismy.
Vzajemné vztahy Zivych organismu:

Na povrchu Zemé Jjsou velké rozdily v kvantité i kvalité
vody, puady, slunec¢niho svétla a vzduchu - to wvede k

neuvéritelné rozmanitosti zivych organismu.

Mnoho organismt si navzdjem konkuruje pokud Jjde o Jjejich
potteby energie a materidlu, dochédzi wvsSak rovnéz k velkému
mnozstvi kooperace (spolupréace). VSechno na Zemi néjak souvisi
s néc¢im jinym.

Zména forem:

Kazdy organismus mé& urcitou strategii, kterd mu umoznuje
ziskat jeho Zivotni pot¥eby. To je Jjeho adaptace. Zivot se
vsak wvyviji - objevuji se jiné formy Zivota, vhodnéjsi pro
dané podminky, a nahrazuji ty, které Jjsou méné prizplsobené.
Tato rozmanitost rovnez zpusobuje celkovou odolnost a
stabilitu. VSechno na svéteé se méni, néco ale tak pomalu, Ze

to ani nepozorujeme - je na to potfeba geologicka doba.

Zména neni vzdy k lepsSimu. Energie, kterou vyuZivame, se
neztraci. Jinak Jje to ale s kvalitou energie. Pokazdé kdyz
energii vyuzijeme, vznikd wvelké mnozstvi malo kvalitni,
neusporadané energie (obvykle ve formé tepla). Nekolik stoleti

jsme byli vedeni k vife, Ze musime pracovat rychleji a pilnéji
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a nasSi odménou bude zména <¢i pokrok. Nyni =zjistujeme, Ze
"pokrok" je wvelmi relativnim a znac¢né iluzornim popisem zmeény.
Ve skutecnosti vesSkery rust vede k tomu, Ze v budoucnu bude k
dispozici méné energie. KlicCem pak je nikoli pracovat rychleji
a pilnéji, ale pomaleji a chyt¥eji. "Rast" byl ritudlnim
zaklinadlem minulosti, v budoucnu to bude "rovnovédha", jak se
budeme snazit stabilizovat svoji spotfebu energie a materidlu

trvale udrzitelnym zpusobem. (Van Matre, 1999)
4.2.  Pocity (feelings)

"Chceme lidem vstipit hluboké a trvalé emocionalni vazby k Zemi a Zivotu na ni." (Van Matre,

1999)

MiZe to znit jako paradox, ale kdyZz jde o Zemi, budeme ji
muset uzivat, abychom Jji zachranili. ©Neni zfejmé mozné
presvédcéit wvétsi mnozstvi 1idi o nutnosti chranit ptrirozena
spolecenstvi, pokud s nimi neméli Za&dny kontakt. Samotny nas
pocet ale pritom hrozi, Ze fatdlné poskodi jakoukoli prirodni
plochu, kterd nés ptrijme. Jsme Jjako Lenny a Jjeho 3téné ve
Steinbeckové romanu. Pokud Jje pt¥ilis mnoho =z nas zacne
milovat, mlZeme ho =zabit. Ale v tomhle p¥ipadé, pokud
nezacneme, zemfe stejné, zabité témi, kdo Jje nikdy nemilovali.

(Van Matre, 1999)

7zd& se, Ze YteSenim tohoto dilematu bude vymyslet vice a
lepsSich cest uvedeni ¢lovéka do prirodniho svéta a potom Jje s
velkou opatrnosti uplatnit. Nejdfiv ale musime prfijit na to,
jaké pocity si maji lidi presné odnést.

Vychova o Zemi by chtéla, aby <&lovék mél v sobé ¢&tyri
zakladni pocity ve vztahu k Zemi: radost =z toho, Ze Jje ve
styku s prvky zZivota, spriznénost se vSemi zZivymi organismy,
uctu k prirozenym spolecenstvim a lasku k Zemi. (Van Matre,

1999)
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Radost ¢lovéka z toho, Ze je ve styku s prvky zZivota:

Cilem zde 3je, aby si 1lidé wvychutnadvali svaj kontakt s
pfirodnim svétem a vyhledavali tam prilezitosti pro radostné
potvrzeni své vlastni existence. Radost =znamend Stésti a
potéseni a to je to, co by méli 1idé prozivat kdyZ jsou ve
styku s prvky Zemé. Neni to néco, pred ¢&im by chtéli utéci,

ale néco, k Cemu se chtéji utéci.

Nejlépe lze tohoto citu dosdhnout o samoté a dalezity je
bezprosttedni kontakt s Zivotem Zemé&, ktery ztejmé vyvolava
nejopravdovéjsi radost. (To znamend t¥eba leZet na zemi - byt
s ni v kontaktu).

Spriznénost se vsemi zZivymi organismy:

Clovék mé& sklon «citit vé&t3i sprizné&nost s "vy33imi
organismy", které jsou mu podobné. Naptriklad, neni-1i zbyti,
prejedeme na silnici radéji skupinu cervl® neZ zajice. Pritom
ale viechny organismy maji spolecné charakteristiky
(zpracovavaji energii, rostou, rozmnozuji se ...). Kazdy
organismus je paprskem slunec¢niho svétla zachycenym v rozsahlé
siti Zivota. A kazdy organismus je spojen nitkami materidlu a
energie této sité& s kaZdym jinym organismem. Clovék mam mit
ictu ke vsemu zZivému a nic Zivého zbytec¢né nenic¢it, 1 kdyz
pochopitelné musime Jjiné Zivé organismy 1 vyuzivat. Jako
priklad =zde maze slouZzit farmdtr, ktery ptri koseni posece
tisice kvétin, ale cestou doml na pésiné neslédpne zbyteéné na

kytic¢ku. (Schweitzer, 1993)
Ucta k pfirozenym spoledenstvim:

Pottebujeme, aby 1lidé méli uctu ke spoleCenstvim zivych
organismi, na kterych jsme my vSichni nezbytné zavisli. A ducta
miZe byt jedna z madla emoci, které Jsou dostatec¢né silné na
to, aby zastavili nasi ruku. Nejde pritom o zboziovani. Jde o
hlubokou tUctu, podrobeni se vsSeobecnému zplGsobu organizace

zivota na Zemi. Lidé se musi naucit wvidét spolecenstvi Jjako
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vic nez soucet jeho ¢asti, Jje to synergistickd jednotka.
Laska k Zemi:

Zemi nezachrédni védecky vyzkum (i kdyz Jje samozfejmé
potf¥eba). Zemé& nemd problémy proto, ze ji 1lidé nerozumi. Jde o
vic. Rada 1idi se o to prosté& nestard. Ztratili pocit toho,
kde ve skutec¢nosti jsou, doslova "ztratili kontakt" s Jjinym

zivotem na planeté.

Pro¢ je pottreba léska k Zemi? Pokud néco milujeme, vzdame
se pro to néceho, a to Jje presné to, co musime pro Zemi
udélat. Musime obétovat svoje "chuté" ve prospéch budoucnosti.
Pro¢ 1léaska? Protoze 1lidé pravdépodobnéji udélaji rychlou a
trvalou zménu z emociondlnich davodl neZ z raciondlnich. Proc
laska? ProtoZe 1idé budou bojovat za to, co miluji, mnohem
rychleji a tvrdéji nez =za to, co pouze znaji. (Van Matre,

1999)
4.3. Zpracovani (processing)
"Chceme lidem pomahat zmeénit zpuisob, jakym Ziji na Zemi." (Van Matre, 1999)

Pokud jde o =zakladni podstatu environmentalni krize,
nemtiZzeme asi wvinit 1lidi z toho, Ze nevédi, co se dé&je. Vsude
nardzeji na popisy problémli: oznaceni ohroZzenych druhG v zoo,
dokumenty o degradaci Zivotniho prosttredi v televizi atd.
Nikdo ale nerika, ze to jsou naSe zivotni styly, které tyto

problémy zpusobuji.

Znamend to, Ze porozuméni a pocity nestaci, pokud je lidé
nezac¢leni do svych konkrétnich zivotd. Musi na zakladé téchto
porozuméni a citd primo jednat - vstrebat je a wvztdhnout na
svli] kazZdodenni Zivot. Je zde opét treba zamérit se na d&tyri
prvky: vst¥ebat porozuméni tomu, Jjak Zivot na Zemi funguje,
roz$irovat city pro Zemi a Zivot na ni, vytvorit harmonictéjsi
zivotni styly a podilet se na environmentdlnim planovani a

akcich. (Van Matre, 1999)
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Internalizovat porozuméni tomu, jak Zivot na Zemi funguje:

Vétsina 1idi dnes nerozumi hlavnim ekologickym pojmam
ohledné toho, jak funguje Zivot na Zemi, ani tomu, co pro né
tyto procesy znamenaji v Jjejich vlastnim zZivoté, prestoze se o
tom ve Skole uc¢ili. Nikdy to ale nevstrebali do wvlastniho
zivota. Je proto treba vratit se zpatky - musime pomoci lidem
porozumét, kdo a kde Jjsou a co to znamend pro Jejich
kazdodenni Zivot. Musime Jjim pomoci zacit sloupavat masky,
které pouzZzivame k maskovani ekologickych procesu, které nés

podporuji.

Masky 1lze odstranovat naptriklad tak, ze budeme véci
nazyvat pravymi Jmény (t¥eba misto "pecené veprové" tekneme
"pecené prase"), budeme hledat, odkud véci skutecné pochézeji
(hamburgery, oble¢eni atd.) nebo kam putuji (tfeba 1 nase
vykaly, kdyZz splachneme na z&chodé) nebo budeme analyzovat
béZné <¢innosti z hlediska jejich skutec¢né spottreby energie a

materidlu (ttreba rekreaci, dopravu, vzdélavéani).
RozSifovat city k Zemi a zZivot na ni:

Svoje city k Zemi Jje potreba "upevriovat" - musime 1idi
primét k tomu, aby c¢astéji chodili do prirody, a pomoci jim,
aby si vS8imali nebe, strom, divokych zvifat a rostlin,
kdykoli tam jdou. Slouzi k tomu proces vytvareni hodnot, ktery
musi byt zaloZeny na vlastni =zkuSenosti. Hodnoty lze vytvaret
napriklad tak, Ze pozadéme Gcastniky programu, aby si
vzpomneéli na dobré pocity, které mé€li v pfirodnim prostredi
(oblibend mista v prirodé, setkani s jinymi Zzivocichy apod.) a
podélili se o né s ostatnimi nebo tak, Ze budou uc¢astnici
programu travit néjaky c¢as sami s nécim Jjinym ZzZivym ve své
blizkosti.

Do programu 1 zZivota je potreba pridat doteky pfirody -
harmonické a vhodné pro dané misto a situaci. Lze to provést

naptriklad tak, Ze budeme pouzivat prirodni prfedméty Jjako
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souc¢ast nabytku, odévli atd., budeme podavat prirodni potraviny
a napoje (Cerstvé, domaci, =z ekologického zemédélstvi), cCi
nakupovat vyrobky vyrobené =z Jjednoduchych, ale trvanlivych,

prirodnich materiédla.
Vytvaret harmonic¢téjsi zivotni styly:

Harmonie, které chce vychova o Zemi dosdhnout, neznamena
pouze vyuzZivat prirodni systémy a spolecCenstvi k nasim
pot¥ebam, ale nauc¢it se jak zit v rémci Jjejich omezeni. Co
znamena Zit v harmonii se Zemi? V praxi to znamenéd, Ze se
kazdy z nés bude neustédle snazit (svymi vlastnimi cestami a
svym vlastnim tempem) sniZovat svij vliv na Zemi a Zivot na
ni. Harmonicky vztah se Zemi tak znamend néco, k c¢emu budeme

trvale smérovat.

Musime =zac¢it s lidmi tam, kde jsou (ne tam, kde Jjsme my
jako wvedouci), pomoci Jjim =zacit analyzovat Jjejich soucasny
zivotni styl a zac¢it délat zlep$eni pokud jde o jejich osobni

vliv na Zemi.
Podilet se na environmentalnim planovani a akcich:

Environmentdlni akce se dnes ve vychové pouziva obvykle
prilis Dbrzy. Vysildme déti Dbit se za Zzivotni prostredi
predtim, nez védi dost na to, aby pochopili, Ze to nejsme "my"
a "oni", ale Ze Jjsme to vs8ichni my dohromady. V duasledku toho
mnoho déti dnes naptriklad vi, Ze znecisténi je problém, midlo =z

nich si ale uvédomuje, Ze je to 1 jejich chyba.

Déti musi zac¢it pracovat na svych vlastnich névycich a
kdyZz uZz na nich chvili pracuji, miZeme se snazit primét je k
tomu, aby vymySleli nové cesty tykajici se spoleénych véci a
podporovat je v jejich tGsili dotdhnout a uplatnit tyto zmény v
jejich okoli. Environmentalni akce by méla byt pfirozenym
koncem vesSkeré na$i jiné préace, nikoli soucasné zacatkem i

koncem nadi environmentadlni angazovanosti. (Van Matre, 1999)

-22 -



5. Vychova o Zemi - jak?

Smyslem vychovy o Zemi Jje zména v chovani 1idi. Pokud ke
zméné nedojde, nesplnila svlj smysl. Pro dosaZeni této zmény

ji slouZzi t¥i cesty - strukturovani, ponofreni a vztaZeni.
5.1. Strukturovani (structuring)

"Chceme vytvorit kompletni programy s dobrodruznymi a kouzelnymi edukacnimi

zkuSenostmi, které se zaméruji na konkrétni vystupy." (Van Matre, 1999)

Strukturovani znamend vytvoreni kostry programi vychovy o
Zemi. Programy maji slouZit jako odrazovy mistek pro <&innost,
kterd bude probihat zpatky ve Skole a doma, proto by aktivity
mély byt interaktivni a dynamické. A podstatné je to, Jjak
poskladat tyto soucdsti dohromady do celku - celého programu -
ktery bude tak pec¢livé vytvoreny a tak bohaty na detaily, zZe
se stane synergistickym, tedy vice nez pouhym soucdtem cCéasti.

(Van Matre, 1999)

Pri vytvatreni a realizaci programt vychovy o Zemi je t¥eba
se ¢tyrem vécem  vyhnout (vyhnout se pojmenovavani a
oznacovani, nehovorit bez ohniska, na které se pritom
Guc¢astnici programu divaji, nedavat mnoho otdzek a neupadnout
do entropie aktivity) a <&tyfi naopak délat (vytvaret kouzelné
edukac¢ni dobrodruzstvi, zamérit se na délenli se o néco a
délani, zduraznovat odménu, upeviiovdni a vztahovadni a byt
vzorem pozitivniho environmentdlniho chovéani). (Van Matre,

1999)
Vyhnout se pojmenovavani a oznacovani:

Néco pojmenovat neznamend znat to. Nazvy maji proto ve
vychové o Zemi podruzny vyznam, aby se déti nezamotaly do
nekoneé¢ného proudu néazva. M& se zachdzet co nejvic s Sirokymi
kategoriemi - strom, pték, skala atd., ve vétsSiné pripadd neni

nutné pouzivat konkrétnéjsi nazev.
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Neznamend to, ze déti nemaji védét zadna fakta, ale fakta,
kterd maji znat, maji byt zakladni ekologické pojmy (procesy),

nikoli nazvy jednotlivych organismi.

Navic, pokud Dbudeme trvat na tom, ze nebudeme nic
pojmenovavat, bude toho vedouci méné tikat. To pak uUcastniky

pfinuti vénovat se vlastni ¢innosti a tou se udit.

Nehovof¥it bez ohniska, na které se p¥itom uc¢astnici programu
divaji:

VétSina 1idi se uc¢i tim, co vidi. Ve vychové o Zemi bychom
se méli co nejvice snazit, aby mél kazdy UGcastnik Dbéhem
aktivity néco v ruce, protoZze v tu chvili Jje to pro né&j
konkrétni. Vidy to v3ak neni mozné a vhodné. Urc¢ité ale muZeme
mit néco, na co se uUcastnik divad - wvizudlni ohnisko. Neékolik
pec¢livé vybranych slov rYecenych v souvislosti s vhodnou véci,
na kterou se pritom divat (pfrirodni predmét, rekvizita,
symbol), udéld pro proces uceni ve vétsSiné pripadld vic nez
predndska. Poslouchédni je prinejmensim potad prilis pasivni,
vychova o Zemi se snazi o vic ¢innosti.

Nedavat mnoho otazek:

U¢it by méla aktivita samotnéd, ne ucitel. Vyuka ale c&asto
probihad tak, Ze ucitel polozi otazku a potom zacne postupné
formovat odpovédi déti smérem ke spravné odpovédi. Vysledné
deti castéji slys$i (a samy castéji rikaji) Spatné odpovédi a
ty si =zapamatuji. Navic nejvic c¢innosti tady délad ucitel a

v 2

GCastni se Jjenom par zadkad a to =zrovna téch, kteri by jeho
pomoc potrebovali nejméné. Mnohem lep$i Jje proto vlastni
aktivita zakt.

Samozf¥ejme 1 ve vychové o Zemi lze pouzivat otazky, ovsem
tak, aby zajistily tok ¢&innosti. Vedouci napriklad klade
otazky, které usmérnuji zkoumani néc¢eho ("To by meé zajimalo,
co Jje vespodu?"), otazky, Jjejichz vysledkem Jje konkrétni

¢innost ("Najde nékdo tady v okoli hladky kamen?"), otéazky,
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které nemaji konkrétni odpovéd ("Co =z toho, co Jjsme dnes

délali, pro vas me€lo nejveétsi smysl?") nebo otazky vyzyvajici
k ¢innosti vs$ech uc¢astniklt ("MuZe kazdy =z vas najit néjaky
priklad ...?2"). (Van Matre, 1999)

Neupadnout do entropie aktivity:

Termin entropie v prirodnich systémech popisuje tendenci
kazdé energie degradovat smérem k rostouci neusporadanosti a
praktické neuzitecnosti. Stejnd tendence plati pro aktivity.
Prirozenym sklonem vedoucich je déavat do urc¢ité aktivity <&im
d4dl méné energie, zjednodusSovat Ji, pouzivat méné rekvizit
apod. Z aktivity se tak casto vypusti to, co zajistovalo jeji
efekt a nékdy 1 samotnou podstatu. Dobry vedouci maze i tak
danou aktivitu provadét duspésné, Je to pro néj ale mnohem
slozitéjsi

Jak se tomu vyhnout? Je potfeba vénovat velkou pozornost
detaildim aktivity, jako je atmosféra, rekvizity, doteky
prirody, tok aktivity. P¥ri kazdém opakovani aktivity Jje 3Ji
pritom pottreba vénovat stejnou pozornost jako na zacatku. A
nakonec je dlleZitd energie vedouciho, ktery aktivitu startuje
a katalyzuje zabudované prvky tajemna a dobrodruzZstvi, aby

odvedly svoji préaci. (Van Matre, 1999)
Vytvaret kouzelna edukacni dobrodruzstvi:

Vychova o Zemi se snazi déti tahnout, ne tlac¢it. Uceni se
o Zemi a Jjejich systémech Zivota by mélo Dbyt pfijemnym
zazitkem, proto musime déti naldkat na nase aktivity a primét
je, aby se do nich ponorily. Jsou dva nezbytné prvky, které
pomohou toho dosdhnout - tajemno a dobrodruzstvi. Tajemno zde
neznamena Jjenom néco pozorovat jako v divadle, ale zapojit se
- tim wvznikd dobrodruzstvi. V ramci dobrodruzstvi Jjsme
pripraveni vyrovnat se s nécim neocekdvanym, Jjako Jjsou zmény

pocasi, ruzné poruchy atd. Nevadi nam, jsou ted soucédsti akce.

K dosazeni tajemna a dobrodruzstvi je potfeba zapojovat
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fantazii, Dbudovat oc¢ekadvani, vyuzivat hadanky a zahady,
narusovat rutinu apod. Je vsak treba dat pozor, aby se nase
prostredky nestaly nasSimi cili - nesmime tajemno a
dobrodruzstvi nechat prevazit nad tim, co chceme sdélit. Je
treba zacdit s jasnym védomim, co ma byt edukacénim vystupem a

dadt pozor na to, aby nasledné aktivity tento cil nezastrely.
Zamérit se na déleni se o néco a délani:

Ve vychové o Zemi nejde o to, néco ukazat a fict, ale o
néco se délit a délat. Mezi ukdzat a délit se o néco se muze
zddt maly rozdil, Jje ale dulezZity. Déti nemaji mit pocit, Ze
je vedouci bude néco ucit, ale Ze se s nimi o néco rozdéli.

Ukolem vedouciho je vytvorit zajimavé edukadni situace.

Pro sdileni 1lze wvyuzivat formdlni prilezitosti (tteba
vytvoreni vystavy vlastnich objevl) nebo neformdlni setkéni,
kterym udéme tén tim, Ze budeme sdilet véci (vcéetné mySlenek a

pocitl) sami.

Aktivity je pak potreba vytvorit tak, aby hlavni mySlenky
sdélovala aktivita samotnd a ne vedouci, aby déti védély, proc
je vysledek duleZity, a mohly néjak uplatnit to, co délaly.
Musime zac¢it s jasnou mySlenkou, c¢eho chceme dosdhnout, a poté
pracovat na vytvoreni aktivity, kterd to zvladdne a pouzit
vhodné rekvizity k prevedeni obecného na konkrétni. Dllezité
je také plnd Ucast vSech déti na aktivitdch - pokud v dané
aktivité neni role pro kazdého =z UGcCastnikd, musime vytvorit
Jinou.

Zdaraznovat odménu, upeviiovani a vztahovani (v anglickém

origindle 3R: reward, reinforce, relate):

Odménovani zde vychazi =z predpokladu, ze dosdhneme
takového chovani, za které odméniujeme. Navodime situaci, ve
které Jje pravdépodobné dosazeni urcitého chovani, a poté
odménime zaky za to, Ze se tak chovaji. Cilem 7Jje, aby tak

aktivita u vétsiny Zaka trvale vyvoléavala urc¢ité chovéani,
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kterého chceme dosdhnout. Odmény by pfitom mély zapadat do
kontextu aktivity a samotné uspéesné absolvovani programu by
mélo slouzit jako odména (naptriklad jako dokonceni vycviku pro
nové posléani, zésadni pro Zemi, s obFfadni prezentaci na konci,

Jak je tomu v modelovém programu "Slunec¢ni lod Zemé").

Termin upevnéni se zde pouzivd pro konkrétni cesty jak
zesilit porozuméni a pocity. Pomdhd& =zde opakovani, spojeni
hlavnich mysSlenek s tim, co uz déti znaji, a pochopeni cest,

jak mohou uplatnit, co se naucili.

Vztazenim se rozumi vztazeni hlavnich my$lenek programu na
vlastni Zivot déti. Je dGlezité nalézt "mosty" mezi =ziskanym
ekologickym porozuménim a pocity a vlastnim zivotem déti.
Castec¢n& toho 1lze dosdhnout vySe popsanym "odstranovanim
masek", po kazdé aktivité by mél ale vedouci prijit také s
okamzitymi priklady. Treba tak, Ze analyzujeme néci denni
rutinu z hlediska toho, co pottrebuje nejvic energie, vody,
vzduchu atd., ¢&i vybereme néjaké zvite nebo rostlinu a

vymyslime, jak jsme si s nimi podobni. (Van Matre, 1999)
Byt vzorem pozitivniho environmentalniho chovani:

To, co déti wvideéli wvedouciho délat, si budou pamatovat
dlouho potom, az zapomenou, co tikal - priklady téhnou. Déti
si dobfe v3imnou, Jestli wvedouci zhasina a pouziva latkovy
kapesnik nebo naopak treba zabiji pavouky. Pokud bude wvedouci
demonstrovat svou péc¢i a zadjem o Zemi tim, Jjak sam zije, méa

mnohem véts$i Sanci, aby jeho Zaci délali totéz.
5.2. Ponofeni (immersing)

’

"Chceme zahrnout velké mnozZstvi bohatého bezprostiedniho kontaktu s prirodnim svétem.'

(Van Matre, 1999)

To, jak dostaneme UcCastniky do prirody a "ponorime" Jje do
prirodnich systémll a spolecenstvi Zemé Jje Jjednim =z hlavnich

rozdilll mezi environmentédlni vychovou a vychovou o Zemi.
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Svaty Frantisek z Assisi zacal kdysi v noci zvonit zvonem
ve vesnici. KdyZz se vesnicané sebéhli, aby =zjistili, co se
déje, vyzval Jje, aby se podivali na krasny mésic nad sebou.
Zavreni ve svych domovech si nechali ujit jeden z nejvétsich
pokladli Zemé&. Vychova o Zemi chce podobné probudit 1idi k
divim a z&hadadm kaZdodenniho Zivota, o které prichéazeji. Pokud
chceme pomoci lidem vybudovat znovu Stastny vztah se Zemi,

musime dosdhnout tri hlavnich cild (Van Matre, 1999):

Musime 1lidi dostat do p¥irody. Musi se ponorit do zivota, do
primého styku s prvky Zzivota. Nestac¢i to pritom udélat jednou,
stejné jako nemizeme pochopit kulturu cizi zemé jednou kratkou

navstévou.

Musime 1lidem pomoci, aby si wvzali wvic z toho, co je kolem
nich, kdyz jsou v pfirodé. Hodné 1idi chodi nékam, kde Jjsou
bliZz ptrirodnimu svétu, ale nikdy se ho opravdu nedotknou nebo
nenechaji, aby se on dotknul jich. Jit po asfaltové cesté a
povidat o nécem jiném tenhle Ukol neplni. Je potfeba vyvinout
zvlastni smysly - smysl divit se, smysl pro misto (citit se
doma v prirodnim spolecenstvi), smysl pro cas (chapat staly

tok c¢asu), smysl pro kréasu.

A nakonec musime zajistit, aby si 1lidé uzili ¢&as, kdy jsou v
ptirodé. Chceme, aby si 1idé svoji zkuSenost zapamatovali Jjako
Stastnou. Lze toho dosdhnout tim, ze v détech dopredu
vytvorime ocekavani (t¥feba tim, Ze se s nimi podélime o
vlastni zvlastni zkuSenosti), pozaédame Je, aby si s sebou
privezli své "zvireci obleceni" (které se miZe usSpinit),
umoznime Jjim, aby si s sebou wvzali néjaké nacini (jako
dalekohledy ¢&¢i zapisniky) a prijmeme Jjejich obavy, abychom Jjim

s nimi mohli pomoci.

Pro "ponotreni" do pfrirodnich systémd 1lze vyuZivat
naptriklad tyto techniky: zménime svaj pohled, aby se ze

zndmého stalo nezndmé, pouzijeme p¥i zkoumani vSechny své
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smysly, zvySime fyzicky kontakt tim, Ze si svlékneme Ccéast
odévu, budeme se plazit, valet nebo plavat misto chuze ¢&i
padjdeme ven v nezvyklou hodinu a za nezvyklych podminek. (Van

Matre, 1999)

MGZe se to celé zdat neobvyklé a moZné trochu zahanbujici.
Lidé casto délaji podobné véci Jjenom kdyz si najdou néjaky
zplUsob racionalizace (jako je treba myslivost), to Jje ale jen

dokladem, jak daleko jsme se dostali od ptrirody.

Je pritom potreba =zdlraznit, Ze techniky "ponotovani"
nejsou programem vychovy o Zemi. Jsou jeho soucdsti, podporuji

a rozsiruji, ale nejsou hlavni udalosti.
5.3. Vztazeni (relating)

"Chceme jednotlivcum poskytnout cas, aby byli sami v prirodnim
prostredi, kde mohou premitat o veskerém zZivotu (véetné Zivota

svého) ." (Van Matre, 1999)

Vychova o Zemi chce, aby se 1idé wuvedli do vztahu s
ostatnim zivotem osobné na emocionadlni Urovni, vytvorili si k
nému vztah na kognitivni uGrovni a poté prozkoumali svoje
vlastni zZivoty ve svétle obou téchto =zkuSenosti. (Van Matre,

1999)

K dosazeni této souhry mezi porozuménim, pocity a
zpracovanim napomdhd z&Zitek samoty. Cast chvil samoty mohou
Guc¢astnici stravit psanim do zvlasStniho bloku nebo deniku, aby
si tak uspotéddali nékteré ze svych mySlenek a pocitdd o svém

vliastnim vztahu se Zemil.

Ve chvilich samoty Jje obvykle dulezité vzprimené sedét,
aby 3lo o aktivn&jdi zkuSenost. Skoldky je potfeba na chvile
samoty vice ptripravit, tfeba tak, Ze jim pro prvnich nékolik
takovych situaci déme néjaky Ukol, na ktery se maji zamérit.
Je tfreba zdlraznit, Ze chvile samoty nejsou primadrné pro cteni

nebo psani nebo meditovéni, ale pro to, dostat se do styku s
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tokem zivota. Néjaky cas Jje +treba stravit pouze tim, Ze

vsttebavame do sebe dany okamzik. (Van Matre, 1999)

6. Proces vytvareni programu vychovy o Zemi

Institut vychovy o Zemi podporuje to, aby si 1idé
vytvadreli na jeho teoretickych zakladech wvlastni programy
vychovy o Zemi. Zdaraznuje nicméné, Ze nesmi Jjit o nékolik
ndhodné nakupenych aktivit, vybranych proto, Zze se nédm 1libi.
Musi Jjit o peclivé vybrany, kumulativni sled ucebnich
zkuSenosti zamérenych na konkrétni vystupy. Mél by Dbyt
synergisticky, to znamena, Ze celek by mél byt vic neZ jenom
soucet Céasti. Program musi zahrnovat a propojovat vsSechny vySe
uvedené prvky porozuméni, pocitd a zpracovani. Institut
zdiraznuje, Ze vytvoreni dobrého programu vychovy o Zemi Je

praci na nékolik let. (Van Matre, 1999)
6.1. Charakteristiky programu vychovy o Zemi

Abychom mohli o programu hovofit jako o programu vychovy o
Zemi, musi splrnovat nésledujicich charakteristiky (Van Matre,

1999):

1. Zahékne a vtahne déti kouzelnymi zazitky, které slibuji objevy a dobrodruzstvi (k tomu

slouzi hacek (hooker)).

2. Probiha organizovanym zptsobem smérem ke konkrétnimu vysledku, ktery mohou déti
predem identifikovat a odménuje je, kdyZ ho dosdhnou (k tomu slouzi organizator

(organizer)).

3. Zamétuje se na budovani dobrych pociti ve vztahu k Zemi a jejimu zivotu pomoci hojného

a bohatého bezprostifedniho kontaktu (k tomu slouzi "ponofovac" (immerser)).

4. Zduraznuje hlavni ekologickd porozuméni (musi byt zahrnuta alespon Ctyfi: tok energie,

kolobéhy, vzajemné vztahy, zména).

5. Dostava popisy piirodnich procest a mist do konkrétna prostfednictvim ukolil, kterych se

ucastni jak ruce tak mozek.
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6. Pouziva dobré edukacni techniky pro vytvofeni zaméienych, postupnych, kumulativnich
zkuSenosti, které zacinaji tam, kde déti mentaln€ jsou, a kon¢i ditkkladnym upevitovanim toho,

¢emu noveé porozumeli.

7. Vyhyba se pfistupu zalozenému na pojmenovavani a dotazovani ve prospéch plné

participace, ktera piichazi s vétSim sdilenim a délanim.

8. Poskytuje okamzitou aplikaci toho, co se déti u¢i, v pfirodnim svété a pozdé¢ji v lidské

spole¢nosti.
9. Vénuje pozornost detaillim ze vSech aspektii edukacni situace.

10. Pfesahuje do nasledujiciho zivota déti tim, Ze akce se dokoncuje zpatky ve skole a doma,
kde déti pracuji na konkrétnich tkolech tykajicich se zivotniho stylu vytvorenych za ucelem

zmény osobniho chovani.
6.2. Kroky pfi vytvareni programu

Vytvareni programu vychovy o Zemi lze rozdélit do sedmi

krokd (Van Matre, 1999):
1) Stanoveni kritérii pro vytvofeni programu:

Musime zvazit, jaké deéti se budou programu ucastnit, kde
bude program probihat, kdo ho bude vést, Jjak dlouho bude
program trvat (hodinu, den, tyden), Jjaké finance Jjsou k

dispozici atd., tedy hranice, ve kterych se pohybujeme.
2) Stanoveni divodu a uéelu

Tuto préaci uz udélal Institut vychovy o Zemi. Dlvod a ucel
program je shrnuty vysSe v kapitole Vychova o Zemi - proc¢? Na
zacatku vytvareni vlastniho programu je nicméné vhodné si tuto
kapitolu projit a uvédomit si, pro¢ program déléame.

3) Stanoveni cila

Celkovym cilem je Zit harmonic¢téji a 3tastnéji se Zemi a
veSkerym Jjejim zZivotem. Je ale t¥feba se rozhodnout, jakou
specifickou ¢&ast =z tohoto cile se Dbudeme snazit splnit s

prihlédnutim ke svym kritériim. Budeme se naptriklad snazit o

porozuméni jednomu klicovému ekologickému pojmu nebo o zvySeni
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citu pro ptrirodni spolecCenstvi?

Zde je potfeba zdlGraznit, Ze neexistuje takovad véc jako
"Jednodenni program". Program vychovy o Zemi ma slouzit jako
odrazovy mustek a bude pokracovat po néjakou dobu zpatky ve
Skole a doma. Pokud myslime vychovu o Zemi vazné, musime u
déti rozvinout vsSechny <¢ty¥i charakteristiky porozuméni,

pocitd 1 zpracovani.

Cile bychom méli formulovat co nejstruc¢néji a tak, aby je

déti pochopili.
4) Vytvoreni hacku, organizatoru a "ponorovace".

H&c¢ek (hooker) je motivator. Je to véc (vstupni aktivita),
kterd vtadhne Zaky a motivuje Jje k tomu, aby pracovali na tom,
co chceme, aby se uc¢ili. Jako hé&c¢ky mohou slouzit naptriklad
obtady, z&hady, zapeceténé knihy a truhly, neobvyklé véci nebo

udalosti, zvlastni prostredi ¢i smysluplné posléani.

Naptriklad v modelovém programu "Slunec¢ni lod Zemé&" slouzZi
jako hacek zprava, ze Zemé ma& potize a déti Jjsou na
rekvalifikac¢ni misi, aby pomohli Ji zachréanit. Tuto zpravu
predadva zahadny hlas v obfradu nazyvaném "Vitadme na palubé".
Jako hacek 1lze napriklad pouzit také mapu obsahujici tajemné
nadpisy jako "zticenina" ¢i "neprozkoumané uUzemi", kterou détem

doptredu zaSleme.

H&¢ky mohou byt velmi mocné a proto mohou byt rovnéz
nebezpec¢né. Je potfeba se vyvarovat toho, aby se hacek séam

nestal obsahem programu nebo aby se hackem nestal vedouci.

Organizéator (organizer) je véc, kterd pomdha Zakum
sledovat co se v programu déje. Je to néastroj, ktery poskytuje
logicky zpusob jak vzédjemné spojit rlzné ¢casti edukacnich
zkuSenosti a pokud je Uspésny, slouzi pro zaky v budoucnu jako
pristupovd cesta. Jako organizatory lze vyuzit naptriklad

hadanky, vzorce, tajemstvi, symboly, ¢&isla, mnemotechnické
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pomtcky, verSe, pisné &i ptribéhy.

Vytvofeni dobrého héacku a organizatoru Je Jednim =z
nejtézsich ukold pri vytvareni programu.

Pri vytvarfeni hackd a organizatort je daleZzité uvédomit
si, v jaké fazi vyvoje déti Jjsou. V prvni fazi - imitativni -
(zhruba do 6 1let) déti napodobuji Jjiné. Ve druhd féazi -
imaginativni - (zhruba do =zacadtku puberty) déti objevuji a
rozvijeji svoji schopnost dostat se do svéta fantazie. Ve
tteti fédzi - intelektudlni - dostavad novy vyznam svét mysSleni.
V prvni fazi m& nejvétsi vyznam rodina, ve druhé hrdinové, ve

tfetl vrstevnici.

"Ponotovac" (immerser) Jje technika nebo aktivita, kteréa
dostane UcCastniky ptres bariéry, Jez vétsSina 1idi wvytvorila
mezi sebou a prirodnim svétem. Je to intenzivni zaZitek ménici
vnimani.

MiZe Jjit o néco tak jednoduchého jako je touldni se cestou
necestou nebo prochidzka v noci nebo za desté. MlZe to byt
ponofeni se do mokfadu nebo rybnika, nebo objimdni stromd a
1ibéani kvétin. Ale nejvic ze vSeho jako "ponorovac" slouzi to,
pokud kazdy den ve vSech svych aktivitadch demonstrujeme, Ze je
nejen v poraddku namocit se a usSpinit, ale Ze to mlZe byt pfimo

prijemné. (Van Matre, 1999)

Dobry "ponofovac" vyZaduje néco vic nez Jjenom kontakt. Je
potteba =ztratit wvédomi sebe sama uprosttred vét$iho prirodniho
spolecenstvi. Obvykle je nutné vicekrdt to opakovat, abychom
nékteré ucastniky presveédc¢ili, Ze jejich zivoty budou takovymi

zazitky obohacené.

5) Vybér z kategorii  aktivit a aktivit predkladanych
Institutem vychovy o Zemi

Jednotlivé aktivity vyuzivané v programech vychovy o Zemi

lze rozdélit do kategorii aktivit, oznacovanych Jjako
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"vehicles". Kazdd kategorie m& urcity soubor kritérii, které
musi splnit. Kategorizace aktivit je daleZitd pro to, abychom
mohli vybrat aktivitu, kterd se hodi k nasim c¢ilim, misto
toho, abychom si nejprve vybrali aktivitu, kterd se nédm 1libi,
a potom se snazili pfimét Jji k tomu, aby splnila ukol, ktery
ma.

Ve vychové o Zemi se wvyuzivaji néasledujici kategorie

aktivit (Van Matre, 1999):

A) Pojmové cesty: dobrodruzné cesty obsahujici zastavky, na kterych se vstiebavaji a aplikuji
klicové ekologické pojmy. Postupuje se od abstraktniho ke konkrétnimu a mezi zastavkami se
vyuzivaji aktivity, které vybizeji k pozorovani a zkoumani ptirody. Velikost skupin: 6 az 7 na

zastavku. Vék: 10 az 12 let.

B) Objevné dychanky: usmériiované zkoumani. Vytvareni smyslu divit se a smyslu pro misto
za pouziti ukoli podporujicich délani osobnich objevii. Velikost skupin 5 az 15. Vék: 10 az

12 let i vice.

C) Techniky odstraniovani masek: cesty pro odkryvani skryté podstaty béznych véci.
Odhaleni, jak jsou kazdodenni pfedméty spojené s piirodnim svétem. Pro jednotlivce. VEk: od

10 let.

vvvvvv

svétem. Vytvafeni pocitu vztahu k pfirodnim mistim. Velikost skupin: 8 az 10 maximalné.

Veék: od 13 let.

E) Aktivity zesilujici samotu: samostatné zazitky v pfirodnim prostfedi. Byt sam v pfirodnim
svete, ve styku jak s tokem Zivota tak se sebou samym. Pro jednotlivce az velké skupiny. Vék:

od 10 let.

F) Ukoly tykajici se environmentalnich navyki: piekonavani $patnych environmentalnich

vvvvvv

alternativy. Pro jednotlivce az velké skupiny. Vek: od 10 let.

G) Ponotovaci zazitky: neobvyklé pfilezitosti pro blizky kontakt s pfirodnim svétem a
zapojeni se do n¢j. Zména perspektiv a pfekonavani osobnich bariér. Velikost skupin: 5 az 15.

Vék: od 10 let (n€které aktivity jsou vhodné i pro mladsi déti).
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H) Setkani s pojmy: dobrodruZzstvi pii uceni se ekologickym principim. Vytvaieni hlubsiho
porozuméni jednomu ekologickému pojmu, pii kterém se postupuje od konkrétniho k
abstraktnimu v ramci ptibéhu, v némz se fesi néjaky problém. Velikost skupin: idealné 15 az

20. Vék: 10 az 12 1 vice.

I) Vykladové smycky: uzas budici uvedeni do ptirodnich spolecenstvi. Smyslové a pojmové
zkuSenosti bourajici bariéry, kterymi poznadvame ptirodni oblasti. Velikost skupin: idedln¢ 8

az 10. Vék: idealné 10 az 12 let.

J) Cviceni pfirodniho védomi: tikoly pro zlepSovani dovednosti vnimani. Pro jednotlivce az

velké skupiny. Vek: od 10 let (nékteré aktivity jsou vhodné i pro mladsi déti)

K) Metody vytvareni hodnot: aktivity podporujici osobni reflexi a rist. Vytvaieni a posilovani
pozitivnich environmentalnich pfistup a imysla. Pro jednotlivece az velké skupiny. Vek: od

10 let.

L) Prochazky po Zemi: lehké, osvézujici doteky ptirody. Zjemnovani smysli za souasného
zduraziovani bohatosti ptirodniho svéta. Velikost skupin: od 15 vySe. Vék: od 10 let (nékteré

aktivity jsou vhodné i pro mladsi déti).

V ramci téchto kategorii si lze vybrat nékterou z aktivit
nabizenych Institutem vychovy o Zemi. Pokud zadnd 2z aktivit
nabizenych Institutem nesplfiuje nase kritéria, musime odjinud

prevzit jinou nebo si vytvorit vlastni.

6) Pridani prvkd odmériovani, upeviovani a vztahovani
Viz vy$e kapitola o strukturovani.

7) Vytvofeni prvkd pfesahu do dalsiho Zivota

Je potreba zabyvat se tim, aby akce pokracovala azZ budou
déti zpéatky ve Skole a doma. Podstatné je, co budou déti délat
se svymi zkuSenosti, aZ se vrati do svého obvyklého prostredi.
Jak jiz bylo uvedeno vySe, smyslem vychovy o Zemi je zména.

Nedojde-1i ke zméné, nenaplnil se smysl.

P¥i vytvareni takovych pfesahu lze zacit s osobnimi navyky
(pracujeme s okamzitym a zvladnutelnym osobnim chovanim a

zac¢indme s Jjednodussimi vécmi, abychom vybudovali davéru pro
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to, Ze pozdéji zvladneme i ty tézsi), myslet v terminech
energie a materidlt (jak Jje ziskadvédme, co s nimi délame, jaké
jsou alternativy) nebo se zamérit na volby v ramci zivotniho
stylu (pokud Jjsou 1idé schopni popsat zplUsob Zivota, ke
kterému sméruji, déld to osobni zmény jednodussi). Je pritom
potteba vytvorit takovou strukturu, aby se 1idé mohli navzajem

podporovat a sdilet svoje osobni Uspéchy.

7. Modelové programy vychovy o Zemi

Institut wvychovy o Zemi ptripravil a zvetrejnil nékolik

modelovych programi. Tri z nich si pfibliZime niZe.
7.1. Sluneé¢éni lod Zemé (Sunship Earth)

"Slune¢ni lod Zemé&" Jje prvnim zve¥ejnénym modelovym
programem vychovy o Zemi (Van Matre, 1979). Jednd se o

pobytovy pétidenni program pro déti ve véku 10 az 11 let.

Prdce s détmi a wuc¢iteli =zac¢ind dlouho pred Jejich
prijezdem do strediska. Uz pul roku pred programem dostanou
uc¢itelé informace o obecném ucelu programu a Jjeho prubéhu a
informace pro rodice. Zhruba dva mésice pred vlastnim
programem pak dostanou formuld¥ "soupis osobnich dovednosti",
ktery vyplni a podlou zpé&t do st¥ediska. Ukolem uc&itel®l totiz
neni jen déti doprovazet do strediska, ale také podilet se na
vecernich dilnadch a aktivitédch pro volny cas a byt redaktory
novin "Sunship Monitor", které budou béhem programu vychazet.
Kromé toho na nich budou zaviset nasledné aktivity po skonceni

programu.

Zhruba mésic pred programem dostanou ucditelé seznam
kli¢ovych slov, kterd se maji s détmi pred programem naudit,
tri tydny pfed programem dostanou déti formulafe "soupis
osobnich z&jma", které budou slouzit k plénovani aktivit pro

volny cas, vecCernich dilen a objevnych dychankt. Dva tydny
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pfred programem pak tfridu navstivi Jjeden z vedoucich a preda
jim seznam véci, které si majili s sebou privézt, a "zadosti o
vydani pasu", ktery budou na programu pottrebovat. Zaroven je
na program pripravi. Seznami Jje 1 se vzorcem EC-DC-IC-A, <&imz
je naldkd na dobrodruzstvi, Jjak budou v ramci programu

objevovat jeho smysl.

Vlastni program zac¢inad obradem nazyvaném "Vitame na
palubeé". Zahadny hlas v ném détem predava zpravu, ze Zemé ma
potiZe a Z&ci Jjsou na rekvalifikac¢ni misi, aby pomohli Jji

zachranit. Tato zprava slouzi jako héacek.

Jako organizator slouzi v programu vzorec EC-DC-IC-A,
predstavujici pocatecni pismena jednotlivych zdkladnich
ekologickych pojmta, kterym maji déti na programu porozumét. Je
to tok energie (Energy flow), kolobéhy (Cycles), rozmanitost
(Diversity), spolecdenstvo (Community), vzajemné vztahy
(Interrelationships), zména (Change) a adaptace (Adaptation).
Kromé& ¢&ty?r zdkladnich pojml Jjsou tedy do programu zahrnuty

jesté dalsi tri - rozmanitost, spolecenstvi a adaptace.

K porozuméni pojmim slouZi zejména "pojmové cesty", které
jsou celkem tri a kazdad zabird jedno dopoledne. Déti na nich
vyuzivaji svoje "pasy". Na pojmovych cestdch déti postupné
navstivi nékolik zastavek, z nichZ? kazdad slouzi k porozuméni
jednomu pojmu nebo Jjeho ¢asti. (Naptriklad pojem kolobéh Je
vysveétlovdn na trech zastédvkach, =z nichz Jjedna se zabyva
kolobéhem pudy, druha kolobéhem wvody a treti kolob&hem
vzduchu. Tyto =zastavky nejdou za sebou, kazZzdd je zafazena do
jiné pojmové cesty a pojem Je tak vytvaren postupné.) Mezi
zastavkami maji déti hledat zajimavé ptriklady ilustrujici ten

pojem, kterym se pravé zabyvali.

Jako priklad mlGZeme popsat prubéh jedné ze zastavek, ktera
se nazyva "od kolébky k hrobu". Déti na ni nejprve nahlas

predtou z odpovidajici stranky pasu prislusné heslo: "Stavebni
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materialy Zivota se musi pouzivat znovu a znovu" (toto heslo
by pak mélo béhem aktivity =zaznit Jjesté nékolikrat) a
odstavec, ktery toto heslo bliZe wvysveétluje. Nasleduje
"pohteb", p¥i kterém kazdé dité pohtbi jeden 1list spadly =ze
stromu. Potom déti vysejli semena na misté "hrobu", ktery IJe
vybornym mistem pro rlGst novych rostlin. 7 pohtbu se tak stava
narozeninova oslava. Déti se na =zastavce vlastni zkuSenosti
seznami s tim, Ze odumfelé organismy a jejich ¢asti se rozlozi
a stadvaji se Zivinami pro novy Zivot. Nakonec kazdy najde ve
svém okoli priklad podobného kolobéhu, zndzorni ho na
odpovidajici misto "pasu" a vysvétli ostatnim. Poté vedouci
détem orazitkuje "pasy" Jjako znamku absolvovani dané zastavky.

(Van Matre, 1979)

Pro to, aby bylo mozZné aktivitu Uspésné provadét a méla
pozadovany efekt, je treba, aby wvedouci svym chovénim déti na
aktivitu pripravil. Musi tak byt zaroven hercem - hovorit
predem tichym a smutnym hlasem, Jjako pfred opravdovym pohtbem.
Je zaroven potreba pouzivat rekvizit, Jako Jjsou "rakve" na
poh¥beni 1listd vyrobené z krabicek, k¥iZz na "hrob" ¢&i veselé
Cepice pro "narozeninovou oslavu". Rekvizity slouzi k tomu,
aby se jimi abstraktni pojmy prevedly do konkrétna, aby déti
do aktivity wvtédhly a déti si aktivitu (a prfislusny pojem)
zapamatovaly. Jsou pritom voleny tak, aby nad vlastni

aktivitou nepfevazily.

V oblasti pocitd Jjsou Vv programu vyuzivany tri typy
aktivit - "dotknéte se Zemé", "kouzelnd mista" a "ponorovaci
zazitky".

Aktivita "dotknéte se Zemé" patt¥i do kategorie "prochazek
po Zemi". Provaddi se ptri ni napfriklad ¢innost nazvané
"Stoparsti psi". Déti se rozdéli na psi a psovody. Psovod si
vezme psa na "voditko" a d& mu c¢ichnout k pytlicku, ve kterém
je néjakad vonava véc ¢i materidl, ktery se nachédzi blizko
trasy. Pes pak na <&tyfech hledd v okoli ¢&ichem to, co bylo v
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pytlicku. Zjisti ptritom, Ze je zde citit mnohem vice vani neZ
jsou ty, které byly v pytlic¢kach, a Ze témé¥ vSechno m& svoji
vini. V pripadé potfreby mlZe psovod psovi pomoci tim, Ze se
podivd do pytlicku a psa pak lehce navadi spravnym smérem.
KdyZz si pes mysli, Ze naSel spravnou vuni, zacne Stékat a

pokud byl Uspésny, jeho psovod ho pochvali. (Van Matre, 1979)

Svoje "kouzelné misto", na kterém nevidi ani neslysi dalsi
déti, si kazdé z déti najde v prirodé prvni den pobytu. Je to
misto, na kterém miZe dité o samoté vnimat tok Zivota a
usporadat si nékteré ze svych mySlenek a pocitt. MiZe na ném
také psat ¢i kreslit do deniku, ktery déti za timto ucelem
dostanou. Na pobyt na kouzelném misté Jje na kazdy den

vyhrazeno ¢tvrt az pul hodiny.

Na "ponotrovaci zazitky" je vyhrazeno také priblizné pul
hodiny denné. Jako priklad miZeme popsat aktivitu
"mikroparky". P¥ri ni vedouci =zavede déti na zajimavé misto
lesa a Yekne jim, Ze se pravé dostali do trpaslic¢iho narodniho
parku. Kazdé dité dostane lupu, provaz, kterym vyznaci hranice
svého parku, a zapichovaci vlajecky, kterymi bude oznacovat
jednotlivé pozoruhodnosti svého parku (jako polstarky mechu c¢i
lisejnikt, kameny, obydli hmyzu apod.). Na =zavér se déti
navzadjem provadeéjili po svych parcich, na placeni "vstupného"

pritom pouZivaji ofechy. (Van Matre, 1979)

Do programu celkové zapadd i vybaveni pobytového strediska
a c¢innosti probihajici ve volném case a v ramci vecernich
dilen. Hry nemaji zdUraznovat soutézivost, ale naopak
spolupréaci, pri vecernich dilnadch se déti uc¢i tkat, mlit mouku
¢i opracovavat drevo. Ruzné predméty ve stredisku Jsou
vybaveny cedulkami, které napomahaji vyse popsanému
odstranovani masek. Tak napfiklad u vylevky je cedulka "druhy
konec  kohoutku", v kvétinadc¢i s pokojovou rostlinou e

zapichnuta cedulka "klimatizace v chodu" apod.
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Zaveér programu se soustredi na zpracovani a zaroven presah
do dalsiho zivota déti. V =zéavéreénych aktivitdch se déti ve
skupinédch zamysli nad tim, Jjaky z Jjejich navykd je Spatny pro
zivotni prostfedi a Jjak jej zménit. Potom tento svij "zavazek"
sdéli ostatnim skupinam. Stejné tak ucditelé, kteri déti
doprovéazeli, Jjim sdéli jeden =ze svych &patnych néavykua, ktery
se rozhodli zménit. Zavérecny obrad "zacatky a konce" pak
détem znovu zduraznuje, ze na slunec¢ni lodi nebyly pouze tento
tyden, ale Jsou na ni stédle a jako Jjeji wvycviceni clenové

posaddky k ni maji odpovédnost.
7.2. Strazci Zemé (Eearthkeepers)

Pri vytvareni tohoto programu byl kladen d@raz na

odstranéni nékterych nedostatkd, které mél program "Slunecni

lod Zem&". Slo hlavné o pocet vedoucich (na organizaci
programu "Slunec¢ni lod Zemé", projektovaného pro 3 tridy - 75
déti - Dbylo poc¢itadno s 22 vedoucimi, kterych bylo potreba

nejvic na pojmovych cestach, které déti absolvuji ve skupinéach
po péti), casovou narocnost, mensi zavislost na pocasi a vic
presahtt (ndslednych c¢innosti, které budou déti délat zpatky ve

Skole a doma).

Vysledkem je program, ktery trvd dva a ptl dne, mohou ho
vést Jjenom dva 1idé (p¥i ucasti jedné tridy), lze jej nabizet
v kterémkoli roc¢nim obdobi a vice nez polovina programu se
musi dokonc¢it zpatky ve Skole a doma. Program "StrdZci Zemé"
tak maze fungovat mnohem vice nez "Sluneé¢ni lod Zemé" Jjako
odrazovy mlstek - ucditel se wvrati zpét do Skoly se tridou
motivovanych déti a peclivé vytvorenym ramcem, na kterém mohou

dadle staveét. (Van Matre - Johnson, 1988)

Hackem a =z4roven organizatorem Jje v programu zahadné
postava E.M. a tajemnd poselstvi, kterd se skryvaji za Jjejimi
inicidlami. Organizatorem Jjsou dale klic¢e postavy E.M., které

slouzi k odkryvani Jjednotlivych jejich tajemstvi. Klice Jjsou
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celkem ¢&ty¥i a Jjejich nédzvy zacinajli Jjednotlivymi pismeny
anglického slova KEYS (porozuméni - Knowledge; zkuSenost -
Experience, ty sédm - Yourself a sdileni - Sharing). Klice K a
E =ziskaji déti =za své aktivity Dbéhem programu a s Jjejich
pomoci se dozvédi dva z tajnych vyznamll postavy E.M. - klicem
K vyznam "Energie a Materidly", klic¢em E "moje zkuSenost (My

Experience)".

Dal3i dva klice pak déti =ziskaji az za svoji c¢innost ve
Skole a doma. Pro ziskédni klice Y se déti zavazou k provadéni
dvou 2z nabizenych ¢&innosti, =z nichZ Jjedna sniZuje Jjejich
spotfebu energie a druhd spotfebu materidld (napriklad "kdyz
je mi zima, obléknu si svetr, misto abych vic pustil topeni")
a dvou uUkold v oblasti pocitd (napriklad Ze si blizko svého
bydlisté najdou svoje kouzelné misto). Pokud se dité chova
alespon mésic tak, Jjak se zavédzalo, a splni svoje ukoly v
oblasti pocitt, rodic¢e mu to potvrdi a dité dostane od ucitele
treti kli¢, kterym se dozvi t¥eti tajny vyznam E.M. - "moje
Zemé (My Earth)".

Pro ziskani klice S se dité musi s nékym Jjinym (rodici,
sourozenci, kamarddy ...) podélit o dva “Uukoly =z oblasti
porozuméni a dva z oblasti zkuSenosti - pripravit pro né
takové aktivity, které samo délalo béhem programu. Klicem S se
pak dité dozvi <¢tvrty tajny vyznam E.M., coz je "ja (ME)" -
zdlezi na mé&, abych pomohl ostatnim zlepsSit jejich vztah se

Zemi .
7.3. Slunec¢ni lod III (Sunship IIT)

Program se Jjmenuje "Slunec¢ni lod III", protozZe Zemé Jje
tt¥eti planeta od Slunce. (Van Matre - Johnson, 1997). Program

je urcen pro déti ve véku 13 az 14 let a trvad dva a pul dne.

U teenagert Jje vzdy problém s motivaci, s tim, Jjak Ije
vtahnout do programu. Redeni zvolené v programu "Slune&ni lod

III" bylo jednoduché - nejednat s Ucastniky jako s teenagery,
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ale jako s dospélymi. V programu je tak détem zdlraznovano, zZe
jejich détstvi pomalu konc¢i a stavajli se dospélymi. DllezZité
rozhodnuti =za né zatim délali jini, ted budou ¢im dal vic
rozhodnuti délat sami. Ve znaku programu je cesta, kterada se
rozdvojuje - déti si budou muset brzy vybrat, Jjestli puajdou

cestou konzumu nebo ochrany.

Pro =zajisténi uGspéchu Jje nutné se k ucastniklim béhem
celého programu chovat jako k dospélym. Neni proto napriklad
mozné vyhlasit na urc¢itou hodinu vecerku (miZeme ale napriklad
Gc¢astnikim programu navrhnout, Ze by bylo dobré, aby byl kazdy
v posteli do wurc¢ité doby, protoZe bychom se s nimi chtéli
podélit o néjaké mysSlenky =z knihy "Zemé mluvi", aby se jim

mélo o ¢em zdat). (Van Matre - Johnson, 1997)

Jako héc¢ek slouzi pozvanka k Uc¢asti na kaZdoroc¢nich
iniciac¢nich cvic¢enich, jako organizadtor pak termin SOL. Ten
znamena "systémy, c¢asti a styly zZivota (Systems, Sections and

Styles Of Life)" na palubé slunec¢ni lodi, kterou sdilime.

Na program opét navazuje rozsadhld ¢innost po jeho skonceni
- v Jjejim réamci dostanou déti tri Ukoly (jako napriklad
rozhovor se tfremi lidmi, kteri Jsou vzory z hlediska ZzZivotniho
prostfedi). O splnéni Ukoll napisSou do strediska a zhruba za 6
mésicl po programu Jjsou do stfediska znovu pozvani na obrad,
na kterém se podéli o svoje zkuSenosti a dostanou znak SOL.
Pritom se détem zdGraznuje, ze tim Jjejich ukol nekonc¢i. Nyni
se musi pripojit k ostatnim pri plénovani environmentdlnich
akci - wve Skolach, ve stredisku a vétsi komunité. (Stredisko
by jim pfitom mélo zajistit prilezitosti, aby spolecné

pracovali na environmentalnim planovani a akcich).

8. Zhodnoceni vychovy o Zemi

8.1. Prinosy vychovy o Zemi
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I pokud nepfijmeme ponékud namySleny ptristup tvlrct
vychovy o Zemi, podle kterého Jje wvychova o Zemi "jedinou
spravnou cestou" a alternativou k environmentdlni vychové,
ktera zklamala, musime uznat, ze vychova o} Zemi
environmentalni vychovu v mnohém obohacuje. Za Jjeji hlavni

prinosy lze pokladat nasledujici prvky:
Vysoka teoretickad propracovanost:

Vychova o Zemi se s neobvyklou duakladnosti zabyva cili,
kterych hodléd dosédhnout, 1 prostredky k dosazeni téchto cilt.
V environmentdlni vychové Jjsme ¢&asto bohuZzel svédky ponékud
zivelného ptristupu, ktery Dbychom mohli popsat nasledovné:
"Zajimdm se o energii (odpady, les, va&noc¢ni tradice ...),
proto chci a zvladdnu vytvorit program environmentdlni wvychovy
na téma energie (odpady, les, vanoc¢ni tradice ...). Nesmi ale
jit o suchou prednasku, proto program naplnim aktivitami,
které s energii tak ¢&i onak souviseji. MuaZe to byt treba
vyroba vétrniku (dokumentuje to vyuziti vétru jako
alternativniho =zdroje energie) nebo snad pozorovani Jevu, Ze
pokud v PET-lahvi s vodou udélédm dva stejné velké otvory, tece
voda ze spodnéjs$iho otvoru vétsim proudem (dokumentuje to
fakt, Ze pro vyrobu elektfiny ve vodnich elektrdrndch je lepsi
vétsi rozdil hladin), nebo tfeba ..." Na takto ptipraveném
programu se déti jisté dozvédi rYadu zajimavych véci, muZe byt
pro né zédbavny a prinosny, sotva lze ale ¥ici, Jjak ovlivni
jejich wvztah k Zivotnimu prostfedi. Takovy program pfirovnava
Van Matre (1999) k pytliku nahodné vybranych sladkosti. Podle
tohoto pfiméru m& byt program vychovy o Zemi uspotradanou

bonboniérou.

Dikladné promy$leni ¢ilt programu 1 cest k Jejich
dosazeni, kterym se vychova o Zemi vyznacuje, by se tak meélo
stat vzorem kazdého programu environmentalni vychovy.
Vytvofeni programu by snad nemuselo byt praci na nékolik let,
jJak uvaddi Van Matre (1999), kazdopadné Jjde vsSak o préaci
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dlouhodobou, jejiz podstatnou ¢asti musi byt koncepéni

promySleni programu.

Diraz na propojeni porozuméni, pocitd a zpracovani (hlavy,

srdce a rukou):

VétSina obvyklych programid environmentdlni vychovy se
zaméfuje na porozuméni, oblasti pocitl se programy zabyvaji
z¥idka. Je pritom pravda, Ze realita u nas Jje trochu odlisna
od stavu spolec¢nosti v USA (odkud vychova o Zemi pochazi) v
tom smyslu, Ze u néds snad zatim nedo$lo k takovému odtrzeni
1idi od svéta ptrirody. VétsSina déti u nas, kdyZ uZ nepochéazi
primo z vesnice, stdle jezdi na chalupy a chaty ¢i k babickam
na venkov, kde ptrichadzi do kontaktu s prirodou, domacimi
zvirtaty i zeleninovymi zahradkami . Na druhou stranu,
zhodnotime-11 vyvoj poslednich 1let, moZnd ani u néas neni
daleko doba, kdy nebudou déti chépat, Ze kutreci polévka
nepochédzi z plechovky, ale z kutrete, jak to popisuje Van Matre

(1999).

Pokud pak jde o zpracovani, tedy "zménu zpusobu, Jjakym
Zzijeme na Zemi" (Van Matre, 1999), u vétdiny programi ma
vétdinou pouze neprimo vyplynout =z toho, <co se déti na

programu dozveédi.

Vychova o Zemi Jje tedy velmi inspirativni svym dlrazem na
vSechny t¥i uvedené sloZzky - porozuméni, pocity i zpracovani -

a jejich vzajemné propojeni.
Zapojeni tajemna, dobrodruistvi a obfadu:

Vyuziti tajemna, dobrodruzstvi a obradl je velmi dilezitym
faktorem, ktery =zvySuje motivaci uc¢astnikll programu - vtahuje
je do programu. Program vyuzivajici tyto prvky na déti mnohem
vice pusobi, déti si jej lépe zapamatuji a Jje vyS$si
pravdépodobnost, Ze se budou v budoucnu chovat v souladu s

tim, co je cilem programu.
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Autor této prace se pred neékolika lety =zucastnil jako
"pozorovatel" tydenniho programu pro zaky 7. tridy zakladni
Skoly wve stredisku ekologické vychovy SEVER v Hornim MarsSové.
Z celého programu si dodnes dob¥e pamatuje velerni obtad,
vychdzejici z knihy "Myslet jako hora" (Seed a kol., 1993). Na
zacatku obfadu lektof¥i do =zhasnuté mistnosti ptrinesli velky
kus dfeva na kterém hofelo mnoho svicek. Za rytmického zvuku
bubink ¢&etli lekto¥i citové vypjaté uryvky z knihy "Myslet
jako hora", tvkajici se pocitu soundlezitosti Cclovéka se
svétem zvitrat. Mezi Jjednotlivymi uUryvky precetli vzdy nékolik
jmen vyhynulych ¢&i ohroZenych zvitat a za kazdé zhasli Jjednu
svic¢ku, aZ nakonec nehotela svicka Zadna. Poté lektor jednu
samostatnou svicku opét zapalil s tim, Ze Je to svicka pro
vSechna tato zvirata, aby od nas "neodchézela". Cely obrad
trval necelych 10 minut a na détech bylo vidét, Ze na né silné

zapusobil.

Programy vychovy o Zemi podobné prvky tajemna vyuzZivaji v
ramci celého programu, tajemno Jjimi promy$lené prostupuje od
uvodni motivace (hacku), pres prubéh programu az po zavéreldny
obtad. DlGraz Jje pr¥itom spravné kladen na to, aby tajemno a
fantazie neptrevazily nad tim, co mé& program sdélovat. Pro
srovnani s vySe popsanym obtradem realizovanym strediskem SEVER
si mazZeme popsat obdobny obtrad provadény v ramci modelového
programu "Slunec¢ni lod III" (Van Matre - Johnson, 1997). Pri
"ob*¥adu ohrozenych druht" jdou déti pF¥ed rozednénim po cesté
osveétlené svickami na urc¢ité misto do lesa, kde stoji jeden =z
lektortt v kostymu "Smrtky". Z lesa si Smrtce stéZuji postupné
rizné druhy zvifat (a rovnéz =zéastupce domorodych 1idi z blizZe
nespecifikovaného mista) na to, Ze si Je bude Smrtka zrejmé
muset odvést, protoze uz Je 1lidé témér wvyhubili. Smrtka se
omezuje na kratké distojné komentdtre typu "VSechno Jje to
hamiznost, nevédomost a sobectvi ..." Na konci Smrtka

prohlédsi, Ze si tyto druhy Jjesté s sebou nevezme a vyzve Jje,
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aby $1i za 1lidmi, kte¥i chépu a vnimaji svym srdcem, aby se
jich =zastali. Osud 1lze odvratit, ale jediné prosttrednictvim
obeti.

Je zjevné, Ze pusobivost tohoto obfadu je srovnatelnd s
obtadem provadénym st¥ediskem SEVER, Jje zde ale patrnd vétsi
propracovanost ve smyslu zasazeni do 3irSiho kontextu. Obtrad
posiluje propojeni porozuméni, pocit® a zpracovani (viz vyse),
pricemz zaroven vyzyva déti k akci, snazi se mit presah do
jejich Zivota. (Nejsou to néjaci "oni", ktetri mohou =za
ohrozeni druht, Jjsme to my vsichni. J& sam pritom mohu pro
ohrozZené druhy néco udélat.) Tento prvek v obtradu provadéném
sttediskem SEVER chybi. Pozoruhodné Je za&roven 1 =zahrnuti
domorodého <¢lovéka mezi ohrozené "druhy", aby si tak déti
uvédomily, Zze konzumni zivotni styl nenic¢i jenom prirodu, ale
i jiné lidské kultury.

Prace s ucditeli a détmi pfed programem a prvky pfesahu do

dalsiho zivota:

Zajimava je préace s détmi i uciteli pred programem, které
se neomezuje na zasldni seznamu véci, které si déti maji
privést s sebou. Propracované vzbuzeni z&djmu déti o program s
vyuzitim prvkl tajemna (jako je tomu prezentaci tajemné Sifry
EC-DC-IC-A v programu Slunec¢ni lod Zemé&, zaslanim tajemnych
map a podobné) musi vyrazné zvysSovat efekt vlastniho programu.
Déti pfijedou na program motivované a na pfitaZeni Jjejich
pozornosti se JjiZz nemusi na vlastnim programu vénovat tolik
¢asu, ktery lze vyuZit 1lépe. Stejné tak ma vyznam pfedchozi
préce s uc¢iteli, aby se do programu vhodnym zplGsobem zapojili
a zaroven byli pfipraveni na navazanli na program po navratu

zpét do skoly.

Jako Jjesté mnohem vyznamnéjsi se pak Jevi prace na
pfesazich do dalsSiho zivota déti po skoncéeni programu. I z

programu "Slunec¢ni lod Zemé" odjizdéji déti i ucitelé s
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konkrétnimi zavazky, co budou (¢i nebudou) ve svém dalSim
zivoté délat. Realizace téchto zavazkd uz ale zadleZi jenom na
détech a uciteli. V pripadé modelovych programa "StrdzZci Zemé"
a "Slune¢ni lod III" se konec pobytu déti ve stredisku
prakticky ani ned& oznacit jako skonc¢eni programu, vzhledem k
tomu, ze déti odjizdéji domt s ukoly, které maji dale plnit a
jejich plnéni je tak ¢i onak kontrolovano strediskem,
samoztejmé ve spolupréci s ucitelem. Program tak mGZe plynule
prejit do nésledného zZivota déti a nenédsilné ovlivnit jejich
zivotni styl. Navic zde funguje "efekt snéhové koule", protozZe
déti v ramci ukold cdasto programové spolupracuji se svou
rodinou ¢i kamarady (typickym prikladem jsou ukoly pro ziskani

klice S v pripadé programu "Strédzci Zemé" - viz vySe).
Diraz na vlastni Zivotni styl:

Jako inspirativni se jevi dGraz vychovy o Zemi na vlastni
zivotni styl déti. U nés zrejmé stejné jako v USA plati, zZe
lidé védi o problémech zivotniho prosttedi a zabyvaji se jimi,
nikdo Jjim ale netikad, Ze to Jjsou nasSe zivotni styly, které
tyto problémy zpusobuji (Van Matre, 1999). Preneseno na nase
konkrétni podminky 1lze zjednodusené fici, ze vétsSina 1lidi Je
zdésena tim, Jak Jsou Jizerské hory zniceny exhalacemi =z
elektrdren. Malokdo si ale uvédomi, Ze elekt¥ina se vyrabi pro
nads, a proto pokud elektfinou plytvam, vlastné Jizerské hory
osobné poskozuji. Témeé¥ nikomu pak jiZ nedochazi, Ze plytvani
elektf¥inou nespoc¢iva pouze ve zbytedném sviceni, ale tfeba i
ve zbyteéném kupovani vyrobkd, na jejichz vyrobu se elektfina

spotrebovava.

Proto je velmi dGleZity daraz vychovy o Zemi na to, Ze maj
vlastni konkrétni Zivotni styl Jje pro Zemi dtleZity a musim na
ném zacit pracovat. Pro Zivotni ©prostredi Jje samozrejmé
dtilezitd i environmentédlni akce (v nasem konkrétnim ptripadé
tlak na to, aby provoz elektraren byl pro zivotni prostfedi co
nejméné Skodlivy). ©Nelze vSak neZ souhlasit s tim, ze
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environmentdlni akce nemd byt zacdtkem i koncem nas$i ¢&innosti,
ale spisSe ptrirozenym vysledkem nasSeho Zivotniho stylu. Proto s
environmentalnimi akcemi =zac¢ind vychova o Zemi aZz pozdéji -
viz program "Slunec¢ni lod III", kde maji déti =zacit spolecné
pracovat na environmentdlnim plédnovani a akcich poté, co
dostanou znak SOL na obfadu néasledujicim po Sesti mésicich

¢innosti zamétrené zejména na jejich vlastni Zivotni styl.

Zajimavy Jje ve vychové o Zemi 1 daraz na Zivotni styl
samotnych vedoucich, ktet¥i maji slouzit Jjako vzor. Je pravda,
Zze vétSina stredisek a lektord environmentdlni vychovy u néas
zije dosti skromné, =zd4d se ale, Ze to cCasto neni cCisté
skromnost dobrovolnd a uUmyslnd, ale spise skromnost wvnucena
nedostatkem financ¢nich prostredkt. Pritom se 1lze pravem
domnivat, Ze pokud déti wvidi lektora prijet na program
environmentdlni vychovy autem, je Uc¢inek programu na Zivotni
styl déti podstatné niz$i nez pokud Ilektor prijede vlakem.
Témto otazkdm Dby se proto méla vsSude vénovat patricné

pozornost, jak to zdlraznuje i vychova o Zemi.
8.2. Nedostatky vychovy o Zemi

Ve srovnani s prinosy vychovy o Zemi se jeji nedostatky
jevi Jako dil¢i. ©Na nékteré problémy Jje nicméné treba

upozornit.
Velké mnozZstvi pouzZivanych rekvizit a kostyma

Popisované modelové programy vychovy o Zemi Jjsou velmi
nadro¢né na rekvizity a kostymy. Tento fakt si uvédomuji 1
tvlirci vychovy o Zemi (Van Matre, 1999), rekvizity a kostymy
nicméné povazuji =za nutné. Je pravda, Ze pro prevedeni
abstraktnich ekologickych pojmd do konkrétna jsou rekvizity a
kostymy potrebné, stejné jako pro uplatnéni prvkl tajemna a
fantazie, které tvori podstatnou slozku vychovy o Zemi.
Mnozstvi rekvizit a kostymd 1lze pfri vytvareni wvlastniho

programu ponékud omezit, porad jich vSak bude potteba hodné.
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Potfeba rekvizit a kostymd pritom neni nedostatkem vychovy
o Zemi (rekvizity zlepSuji uc¢inky programu a usnadiuji jeho
realizaci), Jjde spise o obtiz ptri vytvareni programu. U
programu vychovy o Zemi Jje proto potfeba Jjeho viceré
opakovéani, aby se vyplatila prace a naklady spojené s

obstardnim a vyrobou rekvizit a kostymd na jeho zacatku.
Maly zajem o stmeleni skupiny (team building):

Vychova o Zemi klade daraz na potfrebu samoty, nezarazuje
vSsak do programu zadné aktivity oznacdované Jjako "team
building"”. Ty mohou byt dileZité pro odstrarnovani bariér ve
vztazich mezi Ucastniky programu a pro uvédomovani si moznosti
a potreby spoluprace. Je pravda, ze v aktivitédch, stejné jako
pri hrach v ramci volného casu, Jje kladen duraz na spolupraci
misto soutéZivosti, primo vsSak Zadné aktivity pro stmeleni
skupiny do programu zatrazovany nejsou. Predpokliddad se ztejmé,
7e vzhledem k tomu, Ze programi se ucastni Skolni t¥idy, déti
se navzajem znajl a ke stmeleni skupiny do$lo v ramci jinych
Skolnich ¢i mimoSkolnich aktivit. Tento predpoklad mizZe, ale
nemusi byt spravny. Zarazeni aktivit stmelujicich skupinu (a
tim i umoZnujicich leps$i spolupraci déti béhem programu) na

zaCatek programu by mohlo byt prinosné.
Nejisty efekt nékterych aktivit:

Vychova o Zemi zdGraznuje, Ze Je dileZzité predem védét,
jakého cile se mé& urc¢itou aktivitou dosdhnout, a poté vytvorit
aktivitu tak, aby tomuto c¢ili vyhovovala. U nékterych
nabizenych modelovych aktivit by bylo nicméné mozZné pochybovat

o tom, Ze jsou idedlni pro dosazZeni stanoveného cile.

Napfriklad aktivita nazvand "tovadrna na jidlo", zartrazena do
jedné z pojmovych cest v programu "Slunec¢ni lod Zemé" (Van
Matre, 1979), m& slouzit k porozuméni toku energie, konkrétné
pak fotosyntéze. Dvojice déti pfi ni vleze do uméle postavené

jeskyné ("listu") a na zakladé instrukci, které Jjim davé
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vedouci prostrednictvim Jjakéhosi telefonu wvedouciho dovnit?t
"listu", rozlozi "molekuly" wvody a oxidu uhlic¢itého (v nichz
jsou Jjednotlivé atomy symbolizované ping-pongovymi micky,
spojenymi suchym zipem) a slozi z nich s pomoci dal$iho micku
symbolizujiciho sluneéni energii "molekulu" cukru. Je pravda,
Ze prevést abstraktni pojem fotosyntézy na konkrétni aktivitu
déti je obtizné, nicméné tézko rici, jestli si z této aktivity
(mimochodem velmi naro¢né na rekvizity) déti zapamatuji
princip fotosyntézy nebo jenom to, Ze lezly do jeskyné a v ni

slepovaly ping-pongové micky suchym zipem.

Jiné aktivity nicméné prevadéji abstraktni pojmy do
konkrétna velmi =zdatrile (viz napfiklad aktivita "od kolébky k
hrobu" popsand vyse v kapitole tvkajici se programu "Slunecni
lod Zemé"). Pri vytvareni vlastniho programu pak samozrejmé

nemusime vyuzivat ty aktivity, o jejichZz efektu pochybujeme.
Vyhranénost postoji a tim neprijatelnost pro nékteré lektory

Vychova o Zemi je pevné zakotvena v hlubinné ekologii.
Aktivity typu "objimadni strom@" a "libani kvétin", stejné jako
pocity spriznénosti se vSemi zivymi organismy ¢i lasky k Zemi
zalozené na ponékud mystickych =zkuSenostech, mohou byt pro
racionadlné zalozZzené lektory environmentdlni vychovy tézko
prijatelné. Stejné tak muZe Dbyt pro prirodovédce obtizné
vyhnout se pojmenovavani a oznacovani a snést (ve Jjménu
soustredéni pozornosti na zadkladni ekologické pojmy), pokud

déti nepfresné oznacuji rostliny, Zivoc¢ichy &i tf¥feba horniny.

Podobné se maze nékomu zdat =zvlastni shrnuti kaZdého
ekologického pojmu do jediné véty, kterou maji déti béhem
pobytu co nejvice opakovat, aby tak doslo k internalizaci
tohoto pojmu. Misto porozuméni pojmu to mlze pripominat

bezmysSlenkovité opakovani urcité fraze.

Tyto a dalsi postupy vychovy o Zemi mohou nékoho drazdit,

vychdzeji nicméné z celkové struktury vychovy o Zemi a v Jjejim
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ramci Jsou duakladné =zd@vodnény, Jjak Je popsano vysSe. Je
pravdépodobné, Ze pro nékteré lektory environmentalni wvychovy
nebude celkovy ptristup vychovy o Zemi pfrijatelny. Nicméné i
pro ty, ktetri nemohou prijmout wvychovu o Zemi Jjako celek,
mohou byt velmi inspirativni Jeji nejdalezitéjsi pozitivni
prvky rozebrané v predchozi kapitole.

8.3. Posouzeni u¢éinkd programu vychovy o Zemi na uc¢astniky

Dosud zfrejmé nebyl proveden systematicky védecky vyzkum,
ktery by ovéril Gc¢inky vychovy o Zemi na uGcCastniky Jejich
programt. Z této oblasti je nadm znédma jedind préace (Eagles -
Demare, 1999), kterd se konkrétné zabyvad posouzenim vlivu
programu "Slune¢ni lod Zemé" na Jjeho Gcastniky. Vysledky

nevyznivaji pro vychovy o Zemi zrovna priznivé.

Eagles a Demare (1999) zjistovali u zakt 6. tridy jejich
ekologické a moralni postoje k zZivotnimu prost¥edi pred
programem "Slunec¢ni lod Zemé" a po jeho absolvovani. Zaroven
zjistovali, =zda tyto postoje Jjsou v korelaci s nékterymi
skutec¢nostmi v Zivoté déti, tvkajicimi se zZivotniho prostredi.
Zjistili, ze ekologické a moralni ©postoje k Zivotnimu
prost¥edi Jsou v pozitivni korelaci s tim, pokud déti hovori
doma o zivotnim prostfedi, pokud sleduji porady o prirodé a
pokud ¢tou o zivotnim prost¥edi. Mezi postoji déti pred
absolvovanim programu a po ném nicméné nebyl statisticky

prukazny rozdil.

Prestoze studie nevyzniva pro vychovu o Zemi dobre,
nedomnivame se, Ze Dby na Jjejim zakladé bylo mozZné odsoudit
vychovu o Zemi jako neucéinnou. Postoje k zZivotnimu prostredi
jsou Jjisté dany Sirokym spektrem vlivi. Je jasné, Ze zajem o
zivotni prostredi v rodiné Jje zde podstatny, u poradld o
zivotnim prost¥edi by zalezZzelo na druhu potradt. Programy
environmentalni vychovy, napfiklad vychody o Zemi, jsou dal$im

vlivem, ktery mizZe byt podstatny zejména u déti, které se o
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zivotni prosttedi dosud vice nezajimaly. V1iv se ptritom mlZe
projevit az za delsi dobu, ve spojeni s dalsimi Zzivotnimi

zkuSenostmi deéti.

Studii by bylo mozné vytknout urc¢ité nedostatky. Eagles a
Demare bohuzZzel smeéli pouZivat pouze anonymni testy, nemohli
porovnat postoje pred programem a po ném u jednotlivych déti,
ale pouze u celé skupiny. Sami autori pFripoustéji, ze to
zvysovalo rozsah nevysvétlené variability. Pro =zjisténi vlivu
programu na postoje déti mé& podstatny vliv také to, Jjaké
otdzky déti pri vyzkumu =zodpovidaly. Eagles a Demare (1999)
uvadéji priklady dvou vyrokt, u kterych déti hodnotily svi]

souhlas ¢i nesouhlas s nimi na Skdle od 1 do 5. Byly to tyto

vyroky: "Prelidnéni je nejvetsi hrozbou pro zivotni
prostredi." a "Podporuji ochranu nékterych prirodnich oblasti
i pokud to bude znamenat, ze néktetri 1lidé ztrati préci." Nezda

se, ze by tyto vyroky ptrimo souvisely s cili programu, ktery

se v hodnotové oblasti zaméf¥uje na vlastni Zivotni styl déti.

Bylo by ptrinosné, pokud by byl proveden diukladnéjsi vyzkum
uc¢inkd programi vychovy o Zemi, zejména pak ve srovndni s

uc¢inky jinych program environmentéalni vychovy.

9. Vychova o Zemi v ¢eskych podminkach
9.1. Stavajici programy blizké vychové o Zemi

Pro zjisténi, zda nékteré z nasich stredisek
environmentédlni vychovy nabizeji programy splniujici kritéria
vychovy o Zemi, jsme zkoumali programy environmentdlni vychovy
nejvyznamneéjsich c¢eskych stredisek a stredisek pusobicich v
Libereckém kraji, jak Jje tato sttediska nabizeji na svych
internetovych strénkach (stav 18. az 30. listopadu 2004).
Konkrétné Jjsme zkoumali programy nabizené témito stredisky:

Lipka (www.lipka.cz), Rezekvitek (www.rezekvitek.cz), Rychta
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Kréasensko (www.rychtakrasensko.cz), Chaloupky
(www.chaloupky.cz), Kosenka (www.kosenka.cz), Paleta
(www.paleta.cz), Sever (www.ecn.cz/sever), Spolecnost pratel
prirody (www.cmelak.cz), ToulctGv dvlir (www.toulcuvdvur.cz),
Suchopyr (www.suchopyr.cz), mésto Liberec (www.liberec.cz) a

Tereza (www.terezanet.cz).
7 nabidek vySe uvedenych stredisek vyplyva, zZe zadné ze

st¥edisek bohuzel uceleny program vychovy o Zemi nenabizi. V

adné =z nabidek nebyla nalezena zminka o vychové o Zemi ani

NK

program, ktery by programu vychovy o Zemi vécné odpovidal.

Jediny z prvkd vychovy o Zemi, ktery je mozZné v nabidkéch
nalézt, jsou aktivity, které bystti nasSe smysly - uci poznavat
okoli i Jjinymi smysly nez =zrakem, pripadné vnimat zrakem to,
co bézZné nevnimame. Takové aktivity nabizeji naptiklad
stfediska Chaloupky, Paleta, Sever ¢i Toulclv dvlr. V nabidce
sttediska Sever je u této aktivity dokonce primo uvedeno, zZe
"blok usiluje o podpofeni lep$iho vnimdni ptrirody a posileni
citové wvazby na ni", smyslové aktivity se zde tedy pouzivaji

ze stejnych davodd jako ve vychové o Zemi.

U nékterych program v nabidce stfediska Chaloupky Jje
uvedeno, ze Jjimi provazeji postavy Jako Permonik ¢i wvodnik
Cesilko. To by snad mohlo pfipominat vychovu o Zemi zptsobem

zapojeni tajemna a fantazie.

Obecné  freceno, strediska nabizeji hlavné kratkodobé
(jednohodinové aZz jednodenni) programy zaméfené vzdy na urlity
problém Zivotniho prosttedi, poznani urcé¢itého ekosystému (les,
vodni ekosystém), tradice nebo vyrobu z pfrirodnich materiidlt
¢i exkurze do pfirodné =zajimavych mist. V ptripadé nabizenych
vicedennich programi Jjde viceméné o slozeni nékolika

nabizenych kratkodobych programi dohromady.

Jakysi "pilotni projekt" wvychovy o Zemi u néds je projekt

"P.T. pozemsStan" pripraveny pro Stfedni pedagogickou Skolu a
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gymnazium Jeronymova, Liberec (Cin&era, 2004). Jednd se o
program sestdvajici =ze t¥i vikendovych pobytda, které po sobé
nadsleduji v odstupu nékolika mésict. Mezi nimi Gc¢astnici plni
navazujici ukoly. KazZdy z vikendl je zamét¥en na jeden z prvkl
vychovy o Zemi - prvni na pocity, druhy na porozuméni, treti
na zpracovani. Slozka tajemna Vv programu Je inspirovana

tajemnymi vyznamy E.M. z modelového programu Strazci Zemé. V

programu "P.T. pozem&tan" Jjsou to vyznamy "Tvaj Prozitek" (na
prvnim pobytu), "Tvoje Porozuméni" (na druhém pobytu) a "Tvoje
Pomoc" (na tfetim pobytu).

Z programu zatim probéhla prvni cast (zamé¥end na pocity),
proti vychové o Zemi obohacend o aktivity pro stmeleni skupiny
(team building). Zajimavé Je rozdéleni programu do nékolika
vikendd s casovym odstupem, coZ zajisStuje dlouhodobou uclast
déti. Doufejme, Ze neztistane u Jjediné zkuSebni realizace

programu, ale Ze se program bude opakovat.
9.2. Moznosti uplatnéni vychovy o Zemi u nas

Vzhledem ke své komplexnosti je vychova o Zemi vhodné
hlavné pro pobytové (nékolikadenni) programy. Krats$i programy,
trvajici nékolik hodin az jeden den, mohou uplatnit nékteré
jeji prvky, téZko vsSak mlZe jit o uplny program vychovy o

Zemi .

Nezdad se pritom, Ze by existovaly zadsadni dévody, proc by
stfediska realizujici pobytové programy environmentalni
vychovy u nas obecné nemohla uskutecnovat programy vychovy o

Zemi .

Z hlediska poZadavkll na persondlni zabezpeceni vlastniho
programu nejsou programy vychovy o Zemi zadsadné naroc¢néjsi nez
bézné pobytové programy environmentdlni vychovy. Problematicka
by samozrejmé byla realizace extrémné persondlné naroc¢ného
programu "Slunec¢ni lod Zemé", ktery pri ucasti 75 déti pocitéa

s 22 vedoucimi. Nicméné naptriklad program "Strédzci Zemé" mohou
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pri Ucasti Jjedné tridy vést dva 1idé, coz Jje bézZny pocet.
Stejné tak pripadny wvlastni program mGZe sttredisko vytvorit
tak, aby ho mohl realizovat takovy poc¢et vedoucich, kolik mé
sttedisko k dispozici, i kdyZ to pochopitelné mlZe znamenat

urc¢itd omezeni ptri vybeéru konkrétnich aktivit.

Jinak wvychova o Zemi neklade na vedoucli programt Zadné
neobvyklé specidlni pozadavky, snad Jjediné kromeé toho, Ze
vedouci musi mit urcité herecké schopnosti. Bez nich by nebyl
schopen uplatnovat tajemné a fantazijni prvky, které Jsou
nedilnou soucldsti programi vychovy o Zemi. Nicméné vzhledem k
tomu, Ze environmentdlni vychovou se casto zabyvaji 1idé s
urc¢itymi uméleckymi  sklony, nevypadd to Jjako podstatny

problém.

Ve srovnani s béznymi programy environmentdlni wvychovy je
u vychovy o Zemi persondlné a organizac¢né velmi nérocné
spolupréce se Skolami pfed programem a zejména po ném.
Spolupraci po programu je mozné omezit, domnivame se ale, zZe
by to bylo $koda, protoze <&innost nasledujici po programu -
presah do dalsiho zivota déti - je jednim z vyznamnych p¥inost
vychovy o Zemi. Nicméné na kontrolu ukold =zadanych détem po
programu, ptripadnou dalsi navstévu déti ve stredisku po
Uspésném splnéni 1ukoldd a na podobné <cinnosti by nékteréa
stfediska nemusela mit dostatek kapacit. KaZdopadneé lze
¢innost nasledujici po programu vymyslet tak, aby Jji dané
sttedisko bylo schopné zvladat. Je pritom mozné a vhodné do ni
co nejvice zapojit ucitele, ktery se TUcCastni programu se
tridou. To nicméné predpokladd velky zdjem a aktivitu ucitele.
Nasledné ¢innosti by tak zfejmé bylo nutné modifikovat pripad

od ptripadu.

Modelové programy vychovy o Zemi jsou znac¢né narocéné na
rekvizity a kostymy. Tuto naroc¢nost 1lze ponékud omezit,
nicméné z podstaty vychovy o Zemi v ni rekvizity a kostymy
budou vzdy tvorit podstatnou soucdst a bude jich potreba vice
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nez je u programl environmentalni vychovy obvyklé. Vytvatreni
programu bude z tohoto di@vodu pomérné naroéné jak financné tak
personalné. Jednd se vSak pritom o jednorazové naklady, které
nejsou nezvladnutelné. Podminkou Jje zde pouze Castéjsi
opakovani programu, aby se tak vyplatila vyroba a obstaravani
rekvizit. Vzhledem k tomu, Ze nase strediska environmentalni
vychovy obvykle stejny program mnohokrat opakuji, nezda se

potteba vétSiho mnozZzstvi rekvizit jako neprekonatelny problém.

Programy vychovy o Zemi jsou naroc¢né rovnéZ na prirodni
prostredi, ve kterém Dbudou probihat. Mély by probihat v
relativné zachovalém prostredi, na druhou stranu musi
umoznovat, aby se do néj déti "ponorily", <cehoz 1lze téZko
dosédhnout tteba v pripadé, Ze Dbudou moci chodit pouze po
cestéach. zda se nicméné, ze vét3ina nasich stredisek

environmentédlni vychovy Jje umisténa ve vhodném prosttedi a

mistni situaci lze zohlednit pfi vytvareni programu.

Ve strucnosti lze tedy tici, Ze neexistuji zasadni dtvody,
které by ceskym stfediskim environmentédlni vychovy bréanily v
realizaci programd vychovy o Zemi, snad kromé toho, Ze vétsina

sttedisek o vychové o Zemi zatim nevi.

10. Zaveér

Vychova o Zemi Jje vyznamnym proudem environmentalni
vychovy, ktery mize nalézt uplatnéni i v naSich podminkéch. I
pokud st¥edisko environmentdlni vychovy 2z Jjakychkoli davodl
nechce ¢i neml@iZze nabizet programy vychovy o Zemi jako celek,
bylo by dobré, aby se lektori s vychovou o Zemi seznamili,
protoze nékteré Jjeji vySe zdaraznéné prvky lze s vyhodou
uplatnit 1 v Jjinych programech environmentdlni vychovy,

nespliujicich jinak vsSechna kritéria vychovy o Zemi.

Doufame, Ze se této préaci podarilo alespon trochu zlepsSit
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Spatnou informovanost c¢eské vetejnosti, ©plsobici v oboru

environmentalni vychovy, o vychové o Zemi.
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